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Данный мастер-класс  предназначен  для родителей и детей.  

Цель: создание условий для совместной деятельности родителей и детей. 

Задачи: способствовать развитию эстетического вкуса; развитие мелкой 

моторики; воспитание трудолюбия, усидчивости; способствовать развитию 

коммуникативных навыков; пробуждать интерес и уважительное отношение 

к народным традициям и обычаям. 

Метериалы: нитки, вата, ножницы, белая и цветная ткань, тесемка. 

Время: 40 минут. 

 

Ход. 

Педагог: Здравствуйте, родители! Здравствуйте, дети! Я очень рада видеть 

вас на нашем мастер-классе! Надеюсь за эти 40 минут творческой работы мы 

сможем не только сделать игрушку, но так же и узнать друг друга получше 

да и просто пообщаться! Несмотря на то, что мы делаем сегодня с вами куклу 

Плакушку, надеюсь плакать из вас никто не будет, а наоборот, зарядитесь 

хорошим настроением и позитивом! Итак, приступим! 

Чем же интересна эта кукла? 

Педагог демонстрирует уже готовые куклы. 

Педагог: В крестьянском быту самодельная кукла имела различное 

назначение, поэтому обычно каждая девушка имела множество разных 

кукол. Кукла подружка-плакушка (или девкина забава) предназначалась для 

того, чтобы поделиться с ней радостью, пожаловаться в трудную минуту, 

открыть душу. 

Это простая игрушка-оберег, сделанная в народных традициях, 

незамысловата в изготовлении, но очень эффектна. Она станет чудесным 

подарком любителям этнических сувениров, детям, друзьям. 

 Для работы нам с вами понадобится: лоскут белый квадратный, лоскут 

яркий прямоугольный лоскут светлый длинный, лоскут на платок лоскуток 

клетчатый, тесемка, нитки, вата. 

1.  2.  
3.  
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Возьмите белый 

лоскут шириной 

ладонь на ладонь и 

небольшой комок 

ваты. Все измерения в 

нашем мастер-классе - 

живые, поэтому мы 

будем использовать не 

сантиметры, а 

пальчики, ладошки и 

прочее. 

Поместите вату внутрь 

лоскутка, следя, чтобы 

он оказался по центру, 

и свяжите ниткой, 

формируя голову. 

Раньше вместо ваты 

использовали путанки 

- пучки ниток и 

обрезки тряпочек, 

оставшиеся от 

рукоделия. 

Возьмите яркий 

лоскут, который будет 

сарафаном куклы. Его 

ширина - ладонь, а 

длина - примерно 

полторы ладони. 

Начните оборачивать 

тело куклы так, чтобы 

голова оказалась 

внутри трубки, 

образованной 

свернутым ярким 

лоскутом. 

4.  5.  
6.  

Вот что должно 

получиться (голова 

куклы - внутри). 

Теперь нащупаем 

пальцами шею куклы, 

отступим вниз 2-2,5 см 

и в это месте стянем 

будущий сарафан 

ниткой, привязывая 

его к телу. Узел 

должен быть крепким! 

Теперь выворачиваем 

юбку, и должно 

получиться так. При 

необходимости 

сдвиньте ее осторожно 

вниз, чтобы от начала 

юбки до шеи осталось 

около 2 см свободного 

места. 

7.  8.  
9.  

Теперь возьмемся за 

длинный лоскут. Его 

длина - примерно две 

ладони, ширина - от 

пол-ладони до ладони, 

учитывая толщину 

Сложим трубочку 

пополам и свяжем с 

двух сторон ниткой, 

отступив от края по 1 

см. 

Теперь просунем 

голову куклы в 

связанные руки. 
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ткани. Это будут руки. 

Подогнем внутрь с 

боков неровные края и 

скатаем длинную 

трубочку. 

10.  11.  
12.  

Свяжем руки с двух 

сторон от шеи. 

Неплотно к шее, но 

так, чтобы голова не 

смогла выскочить. 

Кукла почти готова! 

Теперь возьмем 

клетчатый лоскут 

размером со 

спичечный коробок. 

Положим его на грудь 

кукле так, чтобы его 

нижний конец оказался 

на 1 см ниже уровня 

талии (здесь она 

завышенная). 

Привяжем передник к 

талии ниткой, а потом 

опустим. 

Теперь, как очелье или 

хайратник (а по-

старинному - 

повойник), завяжем 

вокруг головы куклы 

кусочек тесьмы. Она 

будет выглядывать из-

под платка. 

13.  14.  
15.  

Лоскут ладонь на  

ладонь сложим по 

диагонали. Если ткань 

слишком толстая, 

можно отрезать лоскут 

по диагонали. Это 

будет платок. 

Начинаем завязывать 

платок, как бандану - 

назад хвостиками. У 

висков делаем складку 

и перенаправляем 

хвостики вперед. 

Теперь 

перехлестываем их под 

подбородком и уводим 

Получится примерно 

так. 
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назад, где 

благополучно 

связываем. 

16.  

17.  
 

Ну и поясок: 

скручивайте две нити 

до тех пор, пока они не 

начнут закручиваться 

сами собой. Этим 

пояском обвяжите 

куколке талию. 

И вот такая красота у 

нас получилась! 

Поздравляю вас с 

первой (а может, и не 

первой) тряпичной 

куклой скруткой. 

Пусть она будет вам 

или вашей подруге 

подружкой и 

советчицей, как в 

старину. Любви и 

радости вам! 
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