Управление образования администрации г.Белгорода

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительно образования «Ровесник» г.Белгорода

Положение

о проведении двенадцатых открытых командных соревнований посвященных присвоению городу Белгороду

почетного звания «Город Воинской Славы»
и на Кубок Памяти И. М. Жукова.

Автор:

Пооль Сергей Анатольевич

педагог дополнительного образования

Белгород, 2018

Цели и задачи:

1. Воспитание любви к Отечеству, гордости и уважения к истории своей страны.

2. Подготовка молодежи к достойному служению Отечеству.

3. Воспитание чувства патриотизма, товарищества и взаимопомощи.

4. Популяризация здорового образа жизни.
Сроки проведения соревнований: 2018 г.

Участники соревнований: 

Курсанты кадетских классов общеобразовательных учреждений и лицеев, воспитанники военно-патриотических клубов, учащиеся общеобразовательных учреждений, владеющие основами начальной военной подготовки.

Команда:

- 5 курсантов + 1 запасной (девушки, юноши до 18 лет)

- руководитель

Каждый участник обязан иметь при себе паспорт гражданина Р.Ф.

Команда – участник комплектуется из воспитанников одного класса, клуба, взвода.

Списки команд, заверенные администрацией с отметкой врача о допуске к соревнованиям, и подписями участников соревнований, ознакомленных с мерами безопасности при проведении соревнований в нижеуказанных видах, предоставить к 18.04.2018 г. в МБУДО «Ровесник»

Время для ознакомления и тренировок: 09.04.2018 в 15ч-00.

       14.04.2018 в 14ч-00.

 Программа соревнований

18 апреля 2018 г. МБУДО «Ровесник»

г. Белгород, ул. Железнякова, 4 (стадион СОШ № 7)

Время начала соревнований: 14-00.     

Общее построение команд.
(приветствие, напутственное слово участникам,  жеребьевка).
Командный кросс 1 км с полосой препятствий и огневым рубежом
Команда 5 человек + 1 запасной.

Форма одежды: спортивная
Забег на дистанцию 1 км (5 кругов по 200 метров).

Старт команд раздельный.

Участники экипированы автоматами АК-74 (4 шт), палатка туристическая в чехле (1 шт)
Полоса препятствий:
- гимнастическая скамья (бревно), передвижение по «бревну» 

- планки (высота 1 метр), преодолевать под планку

- планки (высота 0.5 метра), перепрыгивать.

Падение планки – движение по дистанции прекращается, участники забега восстанавливают препятствие своими силами, после чего продолжают бег.

Порядок прохождения дистанции:

1 круг

С линии Старт-Финиш, после команды МАРШ команда начинает забег,

при движении по дистанции преодолеть:
- «БРЕВНО» (бег с сохранением равновесия по гимнастической скамье)

- ДВЕ ПЛАНКИ  (планку высотой 1 метр, преодолевать под планку, планку высотой  0.5 метра, перепрыгивать)

- ПРОИЗВЕСТИ ВЫСТРЕЛ  (участник № 1)из пневматической винтовки по мишени в специально оборудованном огневом рубеже:

При прохождении 1-го круга стреляет участник № 1

При прохождении 2-го круга стреляет участник № 2

При прохождении 3-го круга стреляет участник № 3

При прохождении 4-го круга стреляет участник № 4

При прохождении 5-го круга стреляет участник № 5

Каждый участник производит по одному выстрелу, команда ожидает стрелка на дистанции.

- ТРИ ПЛАНКИ (планку высотой 1 метр, преодолевать под планку, планку высотой  0.5 метра, перепрыгивать).

- В ОБОЗНАЧЕННОМ СЕКТОРЕ ОСТАВИТЬ ПАЛАТКУ.

Продолжать движение по дистанции.

2 круг

- «БРЕВНО» (бег с сохранением равновесия по гимнастической скамье)

- ДВЕ ПЛАНКИ  (планку высотой 1 метр, преодолевать под планку, планку высотой  0.5 метра, перепрыгивать)

- ПРОИЗВЕСТИ ВЫСТРЕЛ  (участник № 2)из пневматической винтовки по мишени в специально оборудованном огневом рубеже, команда ожидает стрелка на дистанции.

- ТРИ ПЛАНКИ (планку высотой 1 метр, преодолевать под планку, планку высотой  0.5 метра, перепрыгивать).

- В ОБОЗНАЧЕННОМ СЕКТОРЕ ВЫПОЛНИТЬ ЗАДАНИЕ: 

(автоматы на время выполнения задания сложить на стол)

ДОСТАТЬ КЛЮЧ

-Набирать воду из ведра с помощью стаканчиков и переносить к емкости с ключом.

-Заполнять емкость водой, при достаточном кол-ве воды в емкости, освободится ключ.

-Забрать ключ и продолжать движение по дистанции.

3 круг

- «БРЕВНО» (бег с сохранением равновесия по гимнастической скамье)

- ДВЕ ПЛАНКИ  (планку высотой 1 метр, преодолевать под планку, планку высотой  0.5 метра, перепрыгивать)

- ПРОИЗВЕСТИ ВЫСТРЕЛ  (участник № 3)из пневматической винтовки по мишени в специально оборудованном огневом рубеже, команда ожидает стрелка на дистанции.

- ТРИ ПЛАНКИ (планку высотой 1 метр, преодолевать под планку, планку высотой  0.5 метра, перепрыгивать).

- В ОБОЗНАЧЕННОМ СЕКТОРЕ ВЫПОЛНИТЬ ЗАДАНИЕ:

(автоматы на время выполнения задания сложить на стол)

УСТАНОВКА ДВУХСКАТНОЙ ПАЛАТКИ.

Схема установки двухскатной палатки прилагается.

-При помощи добытого ключа, открыть замок и освободить инвентарь для установки палатки.

-Установить палатку в обозначенном секторе.

После установки палатки, продолжать движение по дистанции

4 круг

- «БРЕВНО» (бег с сохранением равновесия по гимнастической скамье)

- ДВЕ ПЛАНКИ  (планку высотой 1 метр, преодолевать под планку, планку высотой  0.5 метра, перепрыгивать)

- ПРОИЗВЕСТИ ВЫСТРЕЛ  (участник № 4)из пневматической винтовки по мишени в специально оборудованном огневом рубеже, команда ожидает стрелка на дистанции.

- ТРИ ПЛАНКИ (планку высотой 1 метр, преодолевать под планку, планку высотой  0.5 метра, перепрыгивать).

- В ОБОЗНАЧЕННОМ СЕКТОРЕ ВЫПОЛНИТЬ ЗАДАНИЕ:

(автоматы на время выполнения задания сложить на стол)

ЗАДАНИЕ НА КООРДИНАЦИЮ И РАБОТУ В КОМАНДЕ.

Поразить «условную цель» выполняя действия на специальном тренажере.

После поражения цели, продолжить движение по дистанции.

5 круг

- «БРЕВНО» (бег с сохранением равновесия по гимнастической скамье)

- ДВЕ ПЛАНКИ  (планку высотой 1 метр, преодолевать под планку, планку высотой  0.5 метра, перепрыгивать)

- ПРОИЗВЕСТИ ВЫСТРЕЛ  (участник № 5) из пневматической винтовки по мишени в специально оборудованном огневом рубеже, команда ожидает стрелка на дистанции.

- ТРИ ПЛАНКИ (планку высотой 1 метр, преодолевать под планку, планку высотой  0.5 метра, перепрыгивать).

- НОСИЛКИ С ПОСТРАДАВШИМ
(транспортируя пострадавшего на носилках пересечь линию СТАРТ-ФИНИШ)

Финиш по последнему участнику.

Результат по стрельбе будет оцениваться отдельным видом.

За первое место- 5 баллов, за второе – 4 балла, за третье – 3 балла, и т.д.

При равенстве выбитых очков победитель определяется по большему количеству

выбитых 10 и 9 и т.д.
Штрафные баллы начисляются:
1. Падение с «бревна» 5 сек один раз.

2. Нарушение порядка прохождения дистанции 5 сек один раз.

3. Преодоление планок другим способом 5 сек один раз.
4. Невыполнение ЗАДАНИЙ на дистанции ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ.
Командная эстафета по разборке сборке автомата АК-74.

18 апреля 2018 г. МБУДО «Ровесник»

г. Белгород, ул. Железнякова, 4 (стадион СОШ № 7)

Команда 4 человека

Порядок прохождения командной эстафеты по разборке-сборке АК-74.
Участник № 1 по команде, производит неполную разборку автомата АК 74.(отходит в сторону)

Участник № 2 собирает автомат АК 74.(отходит в сторону)

Участник № 3 производит неполную разборку автомата АК 74.(отходит в сторону)

Участник № 4 собирает автомат АК 74.

Фиксируется общее время показанное командой.

Штрафные баллы начисляются:

1. Нарушен порядок разборки АК  (+5 сек. ошибка)

2. Нарушен порядок сборки АК (+5 сек. ошибка)

3. Падение предмета (+5 сек. предмет)

Подведение итогов соревнования, награждение.
Итоги соревнований подводятся после проведения командной эстафеты по разборке-сборке АК-74  по сумме баллов, набранных командой по итогам 3-х видов соревнований.

За первое место- 5 баллов, за второе – 4 балла, за третье – 3 балла, и т.д.

При одинаковом результате набранных очков, первенство присуждается победителю в очном поединке претендентов по командной разборке – сборке автомата АК на общее время.

Команды участников соревнований занявших призовые места награждаются грамотами и ценными подарками.
Апелляция от участников (представителей) принимаются и рассматриваются в день проведения соревнований не позднее 10 минут после окончания соревнований.

Финансирование.

Финансирование мероприятия осуществляется за счет средств организаторов на долевых началах.

Данное положение является официальным приглашением для участия в соревнованиях

тел.  34-20-03   Педагог дополнительного образования  МБУДО «Ровесник»                                                                     Пооль. С.А.

Приложение 1

Порядок разборки/сборки АК-74.

Разборка.

1. Отделить магазин

2. Снять с предохранителя

3. Взвод ударно-спускового механизма

4. Произвести контрольный спуск под углом 45 градусов

5. Вынут пенал с принадлежностью

6. Отделить шомпол

7. Отделить крышку ствольной коробки

8. Отделить возвратный механизм

9. Отделить затворную раму

10. Отделить затвор

11. Отделить газовую трубку

Сборка.

1. Установить газовую трубку

2. Вставить затвор в затворную раму

3. Установить затворную раму

4. Установить возвратный механизм

5. Установить крышку ствольной коробки 

6. Произвести контрольный спуск под углом 45 градусов

7. Поставить на предохранитель 

8. Установить шомпол

9. Вставить пенал

10. Установить магазин

.

Заявка   

От______________________________________________________________________

На участие в соревнованиях________________________________________________

________________________________________________________________________

	№
	Ф.И.О.
	Дата
рожд.
	Учеб. зав.

класс
	Дом. адрес, тел.
	Паспортные данные
	Роспись ознакомленного с техникой безопасности

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


К соревнованиям  допускаю____________участников, врач________________Ф.И.
Руководитель_______________________________(фамилия, инициалы)

М.П.                 «___»_____________2018 г.
Приложение 2
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Палатка имеет: 14 растяжек,( 2 (идущие от конька),6 (на боковых крыльях), 6( на полу)).

14 колышков длиной по 15—25 см.

2 опорные стойки.

Сначала натягивается пол палатки, начиная с угловых растяжек. Когда пол растянут, устанавливаются опорные стойки, которые поддерживают конек палатки. Конструкция палаток предусматривает, что стойки помещаются снаружи палатки: одна — у задней стенки, другая — у входа. Для их установки в коньке сделаны два отверстия с люверсами: верхний конец стойки идет в люверс, нижний упирается в землю. Порядок действий при установке опорных стоек такой. Один турист устанавливает стойку возле входа и укрепляет на ней оттяжку. Другой делает то же самое возле задней стенки палатки. После этого один, взявшись за конек  палатки, удерживает опорные стойки, в вертикальном положении, а второй натягивает потуже сначала одну коньковую оттяжку и забивает в землю колышек на ее конце, а потом проделывает это и со второй оттяжкой. Теперь надо натянуть оттяжки боковых крыльев. Здесь тоже начинают всегда с угловых оттяжек. Чаще всего один из туристов продолжает удерживать палатку за конек, чтобы опорные стойки не заваливались вбок, а второй забивает в землю колышки и натягивает на них угловые оттяжки. Правда, в этом случае у новичка часто получаются «кладки на боковых скатах палатки, так как почти наверняка он одну из оттяжек натянет сильнее или слабее, чем другие, или неудачно выберет место для колышка. Поэтому лучше всего, если за дело, возьмутся сразу четверо. Каждый берется за угловую оттяжку, все четверо одновременно натягивают их и смотрят, не получилось ли складок. Если они образовались, пробуют, кто должен ослабить или, наоборот, натянуть оттяжку посильнее. После того как такая примерка произведена, вбивают колышки и крепят на них оттяжки. Если работают двое или трое (а еще один удерживает опорные стойки от падения), то получается какой-то промежуточный вариант указанных выше способов установки. После того, как натянуты угловые оттяжки крыльев, надо натянуть средние.

Теперь палатка установлена по всем правилам.

