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1. Цели и задачи Соревнований.

- гражданское, военно-патриотическое и духовно-нравственное воспитание подрастающего поколения;

- подготовка допризывной молодёжи к службе в Вооруженных Силах;

- формирование навыков у кадетов и курсантов быстрой реакции в нестандартных ситуациях, повышение уровня общей физической подготовки;

- пропаганда здорового образа жизни в подростково-молодежной среде;

- формирование в подростково-молодежной среде уважительного отношения к Родине, ее историческому и культурному наследию и традициям;

 - обмена опытом работы.

Общие положения
2. Участники Соревнований, экипировка.

2.1. Участниками  Соревнований являются учащиеся общеобразовательных учреждений, военно-патриотических клубов, кадетских и юнармейских отрядов г. Белгорода и Белгородской области, владеющие основами начальной военной подготовки.

2.2. В состав команды  входят 6 человек+1 запасной в возрасте до 17 лет включительно, по уровню своей физической подготовки и медицинским показаниям готовые к выполнению всех упражнений Соревнований.
 2.3. При регистрации команды представляют заявку на участие с отметкой медицинского работника о допуске к соревнованиям, каждый участник Соревнований обязан иметь при себе оригинал паспорта.

2.4. В личную экипировку  участника Соревнований, входят:

-паспорт и медицинский полис

-медицинскую маску

 -два комплекта одежды: 

   парадная форма, имеющая знаки принадлежности к кадетскому  классу, юнармейскому отряду   или военно-патриотическому клубу (при наличии).  

- Спортивная форма и обувь

-купальный костюм, тапочки, мыло, мочалка, полотенце

2.5. Допускается любое численное соотношение девушки-юноши, но не менее 1 девушки в команде
3. Место и сроки проведения  Соревнований

Соревнования проводятся:
24 марта 2021 года,

в 12:00 часов на базе МБУДО «Ровесник» (г. Белгород, ул. Железнякова, д.4).

Прибытие и регистрация команд – 24 марта 2021 года с 11:45 час, до 12:00 час.
25 марта 2021 года,

в 12:00 часов на базе МБУДО СОШ № 29 стадион (г. Белгород, ул. Некрасова, 38 А).

Прибытие команд – 25 марта 2021 года с 11:45 час, до 12:00 час.
Списки команд, заверенные администрацией с отметкой врача о допуске к соревнованиям, и подписями участников соревнований, ознакомленных с мерами безопасности при проведении соревнований в нижеуказанных видах, предоставить к 12:00 час 24.03.2021 г. в МБУДО «Ровесник»

4. Виды Соревнований
1. Водная комбинированная эстафета.

2. Командный кросс 1.2 км с полосой препятствий.
3. Неполная разборка/ сборка АК  (командное первенство)

5. Организация и руководство Соревнований.

5.1. Общее руководство Соревнований осуществляет организационный комитет, сформированный из представителей организаторов Соревнований.

5.2. Состав судейской коллегии и секретариат (Приложение 1).

5.3. Организационный комитет и судейская коллегия после регистрации прибытия команд перед торжественным открытием Соревнований проводят общее совещание с руководителями команд по организации и проведении Соревнований, жеребьевку  и уточнение программы Соревнований.

5.4. Судейская коллегия оценивает выполнение командами условий Соревнований согласно приложению №2.

6. Определение результатов Соревнований и награждение победителей

6.1. По окончании каждого вида Соревнований составляется судейский протокол.

6.2. Команды, занявшие три призовых места в каждом из видов Соревнований, награждаются дипломами. 

6.3. Команды, занявшие три призовых места в общем зачете
водная комбинированная эстафета

командный кросс 1.2 км с полосой препятствий

неполная разборка/сборка АК (командное первенство)

награждаются дипломами и призами.
Итоги Соревнований подводятся по сумме баллов, набранных командой по всем видам соревнований  (водная комбинированная эстафета, командный кросс 1.2 км с полосой препятствий, неполная разборка/сборка АК (командное первенство)).

При одинаковом количестве баллов, первенство присуждается команде, показавшей лучший результат в неполной разборке/сборке автомата АК (командное первенство).
ПРИМЕЧАНИЕ: Организаторами в ходе соревнований могут вноситься изменения в порядок и условия проведения Соревнований, которые доводятся до участников и согласовываются на общем совещании с руководителями команд.

7. Финансовые расходы
7.1. Расходы, связанные с экипировкой и перемещением команд к месту проведения Соревнований и обратно, несут направляющие организации (учреждения).

7.2. Расходы по организации проведения  Соревнований, медицинскому обеспечению и  награждению победителей несут Организаторы соревнований.

8.Порядок и сроки подачи заявок
По прибытию  каждая команда предоставляет следующие документы:

· Заявку (Приложение № 4), подписанную и заверенную печатями врача, лечебного учреждения и направляющей организации, информацию о прохождении инструктажа по технике безопасности во время проведения соревнований.

· Копии паспортов.

Контактный телефон:   +7(4722) 34-20-03 – Пооль Сергей Анатольевич.

Приложение 1
ГЛАВНАЯ СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ

по проведению 20-х соревнований на

Кубок Памяти Г Мишенина.
	№
	Главный судья

Старший судья по виду состязаний
	Фамилия,

инициалы
	должность

	1
	Главный судья
	
	

	2
	Водная комбинированная эстафета.
	
	

	3
	Командный кросс 1 км
с полосой препятствий
	
	

	4
	Этап «разборка-сборка 

автомата АК-74»
	
	

	5
	Секретарь соревнований


	
	


Приложение 2

Условия проведения соревнований

Водная комбинированная эстафета.

24 марта 2021 г. МБУДО «Ровесник»
г. Белгород, ул. Железнякова, 4 (бассейн)    

Общее построение команд, приветствие, напутственное слово участникам, жеребьевка.

Командная эстафета по плаванию

Команда 6 человек + 1 запасной.

Форма одежды:

повседневная,  (с собой  купальный костюм, тапочки, мыло, мочалка, полотенце).

                             Порядок прохождения командной эстафеты по плаванию.
1.Этап. «старт из воды» Участник № 1 (в спасательном круге)
- проплыть 10 метров  в спасательном круге (участнику разрешается грести любым способом)

- у контрольной отметки освободиться от круга.

- нырнуть, на дне отстегнуть  карабин и освободить груз.

- поднять груз со дна.

- идти 15 метров с грузом (груз держать над головой до завершения этапа)

- поставить груз на бортик.

- касанием руки передать эстафету Участнику №2.

2 этап. «старт из воды» Участник № 2

- принять эстафету.

- взять груз с бортика.

- идти 15 метров с грузом, (груз держать над головой)

- у контрольной отметки  нырнуть, и пристегнуть  груз к карабину на дне.

- вынырнув, одеть круг.

- проплыть 10 метров в спасательном круге (участнику разрешается грести любым способом)

- коснуться бортика, и передать круг и эстафету  Участнику № 3.

3.Этап. 
«старт из воды» Участник № 3

- надеть спасательный круг.
- проплыть 10 метров  в спасательном круге (участнику разрешается грести любым способом)

- у контрольной отметки освободиться от круга.

- нырнуть, на дне отстегнуть  карабин и освободить груз.

- поднять груз со дна.

- идти 15 метров с грузом, (груз держать над головой до завершения этапа)

- поставить груз на бортик.

- касанием руки передать эстафету Участнику №4.
4 этап. 

«старт из воды» Участник № 4

- принять эстафету.

- взять груз с бортика.

- идти 15 метров с грузом, (груз держать над головой)

- у контрольной отметки  нырнуть, и пристегнуть  груз к карабину на дне.

- вынырнув, одеть круг.

- проплыть 10 метров в спасательном круге (участнику разрешается грести любым способом)

- коснуться бортика, и передать круг и эстафету  Участнику № 5.

5.Этап. 
«старт из воды» Участник № 5

- надеть спасательный круг.
- проплыть 10 метров  в спасательном круге (участнику разрешается грести любым способом)

- у контрольной отметки освободиться от круга.

- нырнуть, на дне отстегнуть  карабин и освободить груз.

- поднять груз со дна.

- идти 15 метров с грузом, (груз держать над головой до завершения этапа)

- поставить груз на бортик.

- касанием руки передать эстафету Участнику № 6.
6 этап. 

«старт из воды» Участник № 6

- принять эстафету.

- взять груз с бортика.

- идти 15 метров с грузом, (груз держать над головой)

- у контрольной отметки  нырнуть, и пристегнуть  груз к карабину на дне.

- вынырнув, одеть круг.

- проплыть 10 метров в спасательном круге (участнику разрешается грести любым способом)

- коснуться бортика. Финиш эстафеты определяется моментом касания руки о бортик.
Штрафные баллы начисляются:
1. Старт без передачи эстафеты  + 5 сек.

2. Перемещение отягощения (круга, груза) другим способом + 5 сек 

3. Нарушение условий прохождения этапов эстафеты +5 сек (1 раз)

Командный кросс 1.2 км с полосой препятствий
25 марта 2021 г. МБУДО «Ровесник»
г. Белгород, ул. Некрасова, 38 А (стадион СОШ № 29)
Команда 6 человек  + 1 запасной.

Форма одежды: спортивная
Забег на дистанцию 1.2 км (6 кругов по 200 метров).

Старт команд раздельный.

Участники экипированы автоматами АК-74 (5 шт)
Полоса препятствий:
- (болото), передвижение по кочкам с сохранением равновесия.
- планки (высота 1 метр), преодолевать под планку

- планки (высота 0.5 метра), перепрыгивать.
Падение планки – движение по дистанции прекращается, участники забега восстанавливают препятствие своими силами, после чего продолжают бег.

Порядок прохождения дистанции:

1 круг

С линии Старт-Финиш, после команды МАРШ команда начинает забег,

при движении по дистанции преодолеть:
- «БОЛОТО» (бег с сохранением равновесия по кочкам)

- ТРИ ПЛАНКИ  (планку высотой 1 метр, преодолевать под планку, планки высотой  0.5 метра, перепрыгивать)
- Выполнить метание учебной гранаты на точность (участник № 1)  в специально оборудованном секторе для метания.
При прохождении 1-го круга гранату метает участник № 1

При прохождении 2-го круга  гранату метает участник № 2

При прохождении 3-го круга  гранату метает участник № 3

При прохождении 4-го круга  гранату метает участник № 4

При прохождении 5-го круга  гранату метает участник № 5

При прохождении 6-го круга  гранату метает участник № 6
Каждый участник производит по одному броску гранаты, команда ожидает его на дистанции.

- ДВЕ ПЛАНКИ (планку высотой 1 метр, преодолевать под планку, планку высотой  0.5 метра, перепрыгивать).
2 круг
- «БОЛОТО» (бег с сохранением равновесия по кочкам)

- ТРИ ПЛАНКИ  (планку высотой 1 метр, преодолевать под планку, планки высотой  0.5 метра, перепрыгивать)
- МЕТАНИЕ ГРАНАТЫ  (участник № 2) в специально оборудованном секторе, команда ожидает стрелка на дистанции.

- ДВЕ ПЛАНКИ (планку высотой 1 метр, преодолевать под планку, планку высотой  0.5 метра, перепрыгивать).
3 круг
- «БОЛОТО» (бег с сохранением равновесия по кочкам)

- ТРИ ПЛАНКИ  (планку высотой 1 метр, преодолевать под планку, планки высотой  0.5 метра, перепрыгивать)
- МЕТАНИЕ ГРАНАТЫ  (участник № 3) в специально оборудованном секторе, команда ожидает стрелка на дистанции.
- ДВЕ ПЛАНКИ (планку высотой 1 метр, преодолевать под планку, планку высотой  0.5 метра, перепрыгивать).
4 круг

- «БОЛОТО» (бег с сохранением равновесия по кочкам)

- ТРИ ПЛАНКИ  (планку высотой 1 метр, преодолевать под планку, планки высотой  0.5 метра, перепрыгивать)
- МЕТАНИЕ ГРАНАТЫ  (участник № 4) в специально оборудованном секторе, команда ожидает стрелка на дистанции.
- ДВЕ ПЛАНКИ (планку высотой 1 метр, преодолевать под планку, планку высотой  0.5 метра, перепрыгивать).
5 круг

- «БОЛОТО» (бег с сохранением равновесия по кочкам)

- ТРИ ПЛАНКИ  (планку высотой 1 метр, преодолевать под планку, планки высотой  0.5 метра, перепрыгивать)

- МЕТАНИЕ ГРАНАТЫ  (участник № 5) в специально оборудованном секторе, команда ожидает стрелка на дистанции.
- ДВЕ ПЛАНКИ (планку высотой 1 метр, преодолевать под планку, планку высотой  0.5 метра, перепрыгивать).

6 круг

- «БОЛОТО» (бег с сохранением равновесия по кочкам)

- ТРИ ПЛАНКИ  (планку высотой 1 метр, преодолевать под планку, планку высотой  0.5 метра, перепрыгивать)
- МЕТАНИЕ ГРАНАТЫ  (участник № 6) в специально оборудованном секторе, команда ожидает стрелка на дистанции.
- НОСИЛКИ С ПОСТРАДАВШИМ

на носилки ложится один из участников забега,
команда, транспортируя пострадавшего на носилках, пересекает ДВЕ ПЛАНКИ (планку высотой 1 метр, преодолевать под планку, планку высотой  0.5 метра, перепрыгивать) и линию СТАРТ-ФИНИШ

Финиш по последнему участнику.

Штрафные баллы начисляются:
1. Падение с «кочки» 5 сек один раз.

2. Нарушение порядка прохождения дистанции 5 сек один раз.

3. Преодоление планок другим способом 5 сек один раз.
4. Бросок гранаты мимо цели +5 сек один раз.

Командная эстафета по разборке сборке автомата АК-74.

25 марта 2021 г. МБУДО «Ровесник»
г. Белгород, ул. Некрасова, 38 А (стадион СОШ № 29)

Команда 6 человек
Порядок прохождения командной эстафеты по разборке-сборке АК-74.
Участник № 1 по команде, производит неполную разборку автомата АК 74.(отходит в сторону)

Участник № 2 собирает автомат АК 74.(отходит в сторону)

Участник № 3 производит неполную разборку автомата АК 74.(отходит в сторону)

Участник № 4 собирает автомат АК 74.(отходит в сторону)

      Участник № 5 производит неполную разборку автомата АК 74.(отходит в сторону)

      Участник № 6 собирает автомат АК 74.

Фиксируется общее время показанное командой.

Штрафные баллы начисляются:
1. Нарушен порядок разборки АК  (+5 сек. ошибка)

2. Нарушен порядок сборки АК (+5 сек. ошибка)

Приложение 3
Порядок разборки/сборки АК-74.

Разборка.

1. Отделить магазин

2. Снять с предохранителя

3. Взвод ударно-спускового механизма

4. Произвести контрольный спуск под углом 45 градусов

5. Вынут пенал с принадлежностью

6. Отделить шомпол

7. Отделить крышку ствольной коробки

8. Отделить возвратный механизм

9. Отделить затворную раму

10. Отделить затвор

11. Отделить газовую трубку

Сборка.

1. Установить газовую трубку

2. Вставить затвор в затворную раму

3. Установить затворную раму

4. Установить возвратный механизм

5. Установить крышку ствольной коробки 

6. Произвести контрольный спуск под углом 45 градусов

7. Поставить на предохранитель 

8. Установить шомпол

9. Вставить пенал

10. Установить магазин

.

Приложение 4

Заявка   

От______________________________________________________________________

На участие в соревнованиях________________________________________________

________________________________________________________________________

	№
	Ф.И.О.
	Дата
рожд.
	Дом. адрес, тел.
	Паспортные данные
	Роспись ознакомленного с техникой безопасности

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


К соревнованиям  допускаю____________участников, врач________________Ф.И.
Руководитель_______________________________(фамилия, инициалы)

М.П.                 «___»_____________2021 г.
