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Iesb: — pa3BuBaTh y AeTel MOHMMAaHUE 3HAYCHUS 3/J0POBOI0 00pa3a KU3HU AJIS YeJIOBeKa.
3agaum: --mpuodIaTh AeTel K 370pOBOMY 00pa3y KHU3HH,
BOCIIUTBIBATh YyBCTBO MOAJIEPKKHU, B3aUMOIIOMOILY, YBEPEHHOCTH.
Xoa meponpuATHS

Benymmii: [IpuBeTcTByeM BcexX, KTO BpeMs HAILIEN

U Ha npa3gHuK 310poBbs npuién!

MBI 371€Ch IOJpacTaeM, MyKaeM Mbl 37€Ch

1 nabupaem ecTecTBEHHO, Bec!

Bcerna Mbl 310pOBBI, C 3apsAAKON APYXKHBI,

Hawm criopt ¢ pu3KynbpTypoii, Kak BO34yX, HYKHBb!!

:
Benymmii: 3710poBbe — 3TO IJIaBHAsI IEHHOCTH B KU3HM YesioBeKa. Ero He Kynmuiib HU 3a Kakue
neHbru. bynyun OOnbHBIM, Bbl HE CMOXKETE BOIUIOTUTH B JKM3Hb CBOM MEUTHI, HE CMOXETE
OTJIaTh CBOM CHJIBI HA co3jlaHue. M Ha npeojioyieHne )KU3HEHHBIX 3a/1a4, HE CMOKETE TIOJTHOCTHIO
peann30BaThCs B COBPEMEHHOM MHpE.- A YTO 3HAYUT OBITH 310poBbIM? Kak BbI 3TO moHMMaeTe?

310pOBBIif YeIOBEK — 3TO (OTBETHI ACTEH) KPENKUil, 3A0POBbIH, BBIHOCIIUBLIH, TOBKUH,
CTPOWHBIN UT.J.

3[[0[)031)1171 Y€J0BEK — 3TO COCTOAHHEC MOJIHOT'O AYIICBHOI'O U CONUAJIBHOT'O 6nar0n0ﬂyq1/m, a HC
TOJIBKO OTCYTCTBUC Oone3Hen uiu HOBpe)I(,Z[eHHI;'I.

IIpe3entanus.

BHumMmanne, BHIMaHUE,
Haunnaem copeBHOBaHuE.

Komanowvl npeocmasnsiom Hazeanus KOMAano u 0esusbl.
Buibupaemcs srcropu.
IIpuBercTrBUA KOMaH/:
Benymmii o0bsicHsIeT TIpaBuia dcTader.

Hrpa-pazmunka «Ubst komaHaa ObicTpee codepéTcsi»
[To curHamy Benymiero y4acTHHUKM O€ryT BpAacCHIIHYIO, 3aT€éM II0 CUTHalIy, KOMaHJbl
BBICTPAUBAIOTCS B IIEpEHTY 10 pocTy. [lobexaaeT koMaHa, KOTOpasi HOCTPOUTCS NEpBast.

Acradera «I[Iponecu Ppaaxox»

KomaHapl BBICTpauBarOTCsl Ha JMHMM cTapTa. Y TEpBBIX WIPOKOB B pyKax (uaxku (Wiu
sctaderHas namouka). [lo cBUCTKY OHM noOeraroT 10 Keriiu, o0eraroT €€ W BO3BpAILAIOTCS Ha
CTapT, NepeAaoT (IakoK U CTAHOBSTCS B KOHEIl KOJIOHHBI.

Konkypc nis kanuranoB «He ymycTn».

Ha monmanke Ha paccrosauu 10 maroB HauepdeHsl ABE NapajuienapHble TuHuA. Ha omHOW M3
HUX , pacloIo’keHbl 5 KyOukoB. Kanutanel KoMaH]1 — Ha IPOTUBOIIONIOKHOM TMHUU. [1o curnamy
OHM OeryT K KyOuKam, MepeHOCAT UX MO0 OJHOMY Ha CBOIO JIMHHIO U CTPOST OallleHKy. 3aTeM eé
OCTOPOXXHO TIEPEHOCIT Ha IPOTUBOIOJIOKHYIO JIMHHUIO. BBIMIpBIBAET TOT, KTO NEPEHECET
OalIeHKy , HE pa3pyIIuB e€.

Acradera «be3 pyk»
Wrpoku BCTAlOT apaMu, JIMLOM JIPYT K IpYyTy, PYKH Ha Ileyax IpYr y Apyra, MeKIy HUMHU Ms4.



[TepenocsT ero 1o opueHTupa u odbpatHo. [lepenarot Ms4 ciaeayromei nape.

Hrpa «Yragai — npeaMeTrbl THTHEHbD)
Mynpern B HeM BUIUT MYJIpeIa,

['mynen — rymna, 6apan — 6apas,

OB11y B HEM BHjIeJIa OBIIA,

A 00e3bsiHy — 00e3bsHa:

Bot noasenu x Hemy ®denro baparosa

N ®ens yBuaen Hepsaxy goxmaroro.( 3epkaiio)
[enbix 25 3y0KoB,

Jnst Kynpen U XOXOJIKOB.

U non kaxapiM o1 3yOKoM

JIAryT BOJIOCHI psIIKOM. (pacdyecka)
Bpone HexxHas Ha BUZ,

Ho e mpocuT nuiwy,

[To onexxke mMpoOEKUT,

Ona craner unie. ( lleTka mis ogexas)
Bomocucroii ronoBoii,

B port ona Bne3aet 10BKO

U cumraer 3yOnl TaM

[To yrpam u Beuepam. ( 3yOHas mieTka)
['magko, 1ymumcro, MOET YUCTO,

HyxHo uT00 y Kaxxaoro ObLIO,

UYrto pedsTa? (MbL10)

Jler B kapmaH U Kapayiio,

PeBy, nmnakcy u I'psasnyito.

WM yTpy NOTOKH cJies,

He 3abyny u nipo Hoc. (HocoBoit miaTok)

Bexymmii: [IpoBeném urpy Ha BHuManue. CiymaiTe BOIIPOCHI, KOTOPBIE 3a4a€T BEAYLIHUI.
Ecnu oTBeT oTpuLIaTENbHBIN TO BCE MOIUYAT, a €CIIH MOJIOKHUTEIbHBIA 0TBEYat0T XOpoM (ppa3oil:
"IT0 51, 3TO 5, 3TO BCE MOU JIPYy3bs .

- Ko BaTaroro Becenoi

Kaxxnprit 1eHp maraeT B mKoay? ......

- 3HAeT KTO, YTO KPACHBIH IIBET
O3Hauvaer: xoAa HerT. .......

- KT0 13 Bac U3 MasIei,

XOANT IpsA3HBIN 10 yHIeu? ...........

- KT0 moOuT MaMe moMorarhb,

ITo tomy mycop paccenaTs? ............

- KTo onexmy 6epexér,

ITon xkpoBathb €€ KIam€T?.............

- KTo moxwurcs pano cnate

B G0THHKAX TPA3HBIX HA KPOBATH?.....ceveenvennnee
- KTo 13 Bac He XOUT XMYpBIH,

Jro6uT cnopt U GUKYABTYPY?....eeeeeee.
- KTo, n3 Bac ums, oMo,

M4 TOHSUT IO MOCTOBOM?.......eeneennneen.

- KTo 1100MT B KJ1acce OTBEYaTh,
ATIUIOANCMEHTHI MMOTYYATh?................



Icradera «Camblii ATHHHBINA NPBIKOK»

Bce wiensl kOMaHIbl 10 oyepeny MNpeIraroT. Kakaplii y4acTHUK HAYMHAET MPBDKOK OT TOM
YepThI, IJI€ 3aKOHYMJIICS MPBDKOK Ipeasiaymero. [Todexmaer koManaa, 4eid oOmui «IIPhIKOK2
OKa)KeTCsl JJINHHEE.

Benymmii: Yranaiite, KTo 3T0?
IIpo meHs roBopHT,
byaro nsuyce s Hazan.
He na3zan, a Bnepén,
Tonbko 3agoMm Hanepén. (Pak)
Acradera «Paku-3adusakm».
Jlo 0003Haue€HHOIl OTMETKH YYaCTHHKHU IE€pEeBUralOTCS Ha UYETBEPEHbKaX, 3aJ0M Hamepén,
obpatHo - 6erom. [ToGexxaeT komana, KOTOpast MPOKUAET BECH MTYTh.
Konkypc "310poBbe”
Hy»xHo xomaHe Ha Kaxayto OyKBY 3TOTO CJIOBA MPUIYyMaTh U 3aMMCATh CJI0BA, KOTOPHIE UMEIOT
OTHOIICHHE K 3/I0POBbIO, 3I0pOBOMY 00pa3y >KM3HU. 3a KaK0€ MPaBIIbHO MOJO0OPAaHHOE CIIOBO
npucyxnaaercs 1 ouko.
3 - 310pOBbeE, 3apsaKa, 3aKaKa,
/ - nuera, nyuib,
O - oTaBIX
P - pexxum, pacdyecka, pakeTka, proK3auoK
o
B - BOja, BUTaMUHBI, Bpauy
b
E-ema A

Bukropuna.

OO6mwsaBstoTCs MoOeauTenu. KomManap! HarpaxJ1aroTcst rpaMOTaMH.

Bexymmii: 310poBbe — HEOIIEHMMOE CUACThE B )KM3HU JII000Tr0 uenoBeka. Kaxxnomy us Hac
IpHUCYIIe KeJlaHUe ObITh CUIBHBIM U 3JOPOBBIM, COXPAaHUTh KaK MOKHO JIOJIbIIE MTOABUKHOCTD,
SHEPrHIo U 10CTUYb Aoiroserus. Haneemcs, 4To cero/iHs BCTpeya He Mpoliia JapoM, U Bbl
MHOTO€ Mo4epnHyIu u3 Hee. Bens "310poB Oynenis — Bcé 1o0yaems!”

Tak uto OyabTe 370pOBHI!

«3aKOHBI 3JOPOBBS»:
Mot sicenaem eam, pedama
Bvims 300posvimu ecezoa,

Ho 0o6umuca pezynemama
Hego3zmoancno 6e3 mpyoa.
Ilocmapaiimecs ne nenumusca -
Kasrcowuit paz nepeo eooit,
Ilpesicoe uem 3a cmon caoumucs,
Pyku svimoiime 00oii.

U 3apsaokoit 3anumaiimecs
Exceonesno no ympam.

H, koneuno, 3akanaiimecs -
Omo max nomorcem eam!
Ceedxicum 8030yxom Ovluume
1o 603moxancnocmu ecezoa.

Ha npozyaku 6 nec xooume,



On eam cunvt 0acm, Opy3A.
Mpul omKpwiiu 6am cexpemsol,
Kaxk 300poeve coxpanume.
Buinonnaitme ece cekpemut
H nezko eéam 6yoem yncums!!!

O0bsBistoTCS nodenuTeny. Komanasl Harpax1atoTcsi IpaMOTaMHu.
Beaymmii: 3710poBbe — HEOIICHMMOE CUACThe B )KM3HU JII000ro uenoseka. Kaxxnomy u3 Hac
IpUCYyLIe XKelaHHe ObITh CUIIBHBIM U 3/J0POBBIM, COXPAaHUTh KaK MOKHO JIOJIBIIIE TTOABHKHOCTD,
SHEPTUIO U JIOCTHYb Jojronetus. Hageemcs, 4To ceroans BcTpeda HE MpoIiia 1apoM, U Bbl
MHOTO€ IMoYepnHyIu u3 Hee. Bens "310poB Oynemns — Bcé 1o0yaemib!”
Tak uto OyabTe 370pOBHI!

3allyCK JICTAOIUX aIlIIapaToB



