
Тема занятия: «Снеговик из воздушных шаров».
12.01.2021г.
Цель:
 создать праздничное новогоднее настроение.
Задачи:
 Развивать творческие способности
 Совершенствовать двигательные умения и навыки
 Формировать умение взаимодействовать в коллективе
 Научиться накачивать, завязывать круглые шары и шары для 

моделирования, делать «завязки» на шарах и «грузики» с водой
 Научиться собирать из разных шаров единую фигуру снеговика
Перечень материала: 7 круглых шаров белого цвета, 1 круглый шар и 2 

шара для моделирования любого цвета, насос для шаров,  перманентные 
маркеры, ножницы, вода. 

Ход занятия:
1. Организационный момент.
Педагог.  Ребята, чтобы узнать, чем мы будем заниматься на занятии, 

нужно сначала отгадать загадку.
Появился во дворе
Он в холодном декабре.
Неуклюжий и смешной
У катка стоит с метлой.
К ветру зимнему привык
Наш приятель …(снеговик)
Правильно, это снеговик. 
Все мы любим лепить снеговиков, но придет весна и наши снеговички 

растают, а так хочется сохранить частички наших зимних забав подольше. Что
мы можем сделать для этого? (Сфотографировать, нарисовать рисунок, 
сделать аппликацию и т.д.)

Сегодня я предлагаю вам выполнить фигуру снеговика из воздушных 
шаров. Сейчас мы начнём работу.

2. Практическая  работа
Надуваем 4 белых круглых шара до средних размеров, связываем попарно 

и перекручиваем пары друг с другом. 
В 2 ненадутых шара вкладываем по одной бусинке и перевязываем 

снаружи шарика, таким образом изготавливаем «завязки». Накачиваем один 
шар поменьше (голова), а второй шар побольше (туловище). 

Седьмой круглый белый шар надеваем на носик крана и наливаем внутрь 
немного воды, завязываем шар. Получается «грузик» для будущей фигурки 
снеговика.   Привязываем шар с водой к «завязке» шарика, надутого побольше
(к туловищу). 
      Накачаем цветной круглый шар небольшого размера и привяжем к 
«завязке» шарика-головы. Возьмем шар для моделирования, разрежем его 



пополам, накачаем, завяжем и обернем вокруг цветного круглого шарика, 
сзади свяжем. Получается шапочка снеговика. 
Связываем друг с другом шар-голову и шар-туловище. Водяной грузик 
просовываем между четырьмя шарами, которые мы накачали и попарно 
связали в самом начале. 
Накачиваем второй шар для моделирования полностью и завязываем его как 
шарф, т.е между головой и туловищем. 
3 Физкультминутка.
А теперь немного отдохнем и немного поиграем! Я озвучиваю движения и мы 
их вместе выполняем. 
Раскраснелась детвора (потираем щёчки)
Накатала три шара! (имитируем катание шаров)
Друг на друга их сложили, (строим пирамиду из воображаемых шаров)
И ведро нагромоздили. (ставим воображаемое ведро на голову)
Нос - морковка, уголь - глазки, (дотрагиваемся до своего носика, прикрываем 
ручками глазки)
Снеговик из детской сказки! (берёмся за голову, качаем в восхищении головой)
Руки - ветки, рот – конфета. (ручки в стороны, ручкой показываем на свой 
ротик)
Пусть стоит теперь до лета! (топаем ножками в ритм стиха)
(Использовано стихотворение М. Бойковой)

     4. Продолжение практической работы
Педагог: Снеговика мы сделали, нам остается только нарисовать ему глазки, 
ном-морковку, рот, пуговицы. 

5.Подведение итогов
Педагог. Ребята, посмотрите какие у вас получились снеговики.  У всех они
разные. Но у всех остались приятные впечатления от занятия и настроение у
всех радостное, хорошее, светлое.

Интересные факты о снеговиках

Снеговики популярны в мире. Проводятся соревнования по лепке 
снежных фигур. Высшее достижение - 37,2 метра. Достижение зафиксировано 
у слепленного в Америке, в городке Бетель снеговика. Весил он 6 
тонн. Вместо рук вставили елки и даже не лишили красавицу Олимпию (так 
называли снеговика) «женских штучек»: вместо ресниц воткнули лыжи, а пять
автомобильных шин, которые стали губами, выкрасили в красный цвет. Для 
Олимпии, так назвали снежную бабу, специально связали шарфик длиной 40 
метров. Снеговик попал в Книгу рекордов Гиннесса. 

Европа не отстает: снеговичок высотой 16,7 метра был воздвигнут в 
Австрии, на горном курорте Гальтюр. В Москве ежегодно в усадьбе Деда 



Мороза, которая находится в Кузьминском парке, проводится конкурс «Парад 
снеговиков».

Существует Всемирный день снеговика — 18 января. Идея этого 
праздника пришла в голову Корнелиусу Гретцу из Германии, который 2008 
году со своей трехтысячной коллекцией снеговиков попал в книгу рекордов 
Гиннеса. Кстати, выбор на 18 января пал не случайно. Ведь цифра 1 похожа на
метлу, а 8 на самого снеговика.

Вы удивитесь, но милые снежные создания изначально считались 
очень злыми и их боялись. Первых снеговиков изображали как свирепых 
огромных монстров, которые могли причинить вред человеку. Также было 
опасно лепить снеговика в полночь, что могло быть ознаменовано дурными 
снами и ночными страхами.

Лишь с 19 века снеговики стали добрее, и их стали отождествлять с 
Рождеством и Новым годом. Опять же, по европейским легендам, снеговики 
часто упоминались как средство для борьбы с бесами. В христианстве 
снеговик был посланником неба, ведь был сделан из снега, который как раз 
падает с неба. У снеговика можно было загадать желания, а когда тот таял, он 
якобы доставлял это желание снова наверх, в небо.

Любопытно, что для Европы нет различия между снежной бабой и 
снеговиком, оба они для них одного — мужского пола. Для России же есть 
чёткое отличие между полами.

На Руси снеговиков лепили с языческих времен. Снеговик был близким
помощником Деда Мороза, к которому относились с должным уважением и 
просили о помощи. Кстати взять ту же Снежную Бабу и Снегурочку, такие 
есть только у нас. Наши предки верили, что вьюгами, туманами, снегами 
управляют духи женского пола, поэтому лепили Снежных Баб, чтоб показать 
им своё почтение.

В Европе снеговиков всегда лепили рядом с домами, щедро украшали 
гирляндами и домашней утварью, укутывали в шарфы, а в руки вручали 
ветвистые метлы. В деталях их «одеяния» угадывается мистический характер. 
Например, нос в виде морковки прикрепляли, чтобы умилостивить духов, 
посылающих урожай и плодородие. Перевернутое ведро на голове 
символизировало достаток в доме. В Румынии издавна известен обычай 
украшать снеговика «бусами» из головок чеснока. Считалось, что это 
способствует здоровью домочадцев и оберегает их от проказ темной силы.

Жители Японии вылепили 2036 снеговикков. Событие это произошло 
28 февраля 2015 года. Участвовали в нем 1406 человек. Причем действо 
проходило в период съемок одного драматического фильма. Чтобы подсчитать
всех снеговиков, ушло целых 4 часа. Важно и то, что во время лепки люди не 
использовали никаких инструментов, кроме своих рук.





Самоанализ 

по теме:  «Снеговик из воздушных шаров».
02.01.2021г.  объединение «Копилка идей»
Цель:   создать праздничное новогоднее настроение
Задачи:

 Развивать творческие способности
 Совершенствовать двигательные умения и навыки
 Формировать умение взаимодействовать в коллективе
 Научиться накачивать, завязывать круглые шары и шары для 

моделирования, делать «завязки» на шарах и «грузики» с водой
 Научиться собирать из разных шаров единую фигуру снеговика

     На занятии присутствовало 12 обучающихся. С самого начала мероприятия
был создан рабочий позитивный настрой. Дети с большой охотой включились
в работу. 
          В ходе занятия обучающиеся с удовольствием накачивали и скручивали
шары. Но у многих детей возникли трудности с завязыванием хвостика шара,
некоторые боялись того, что шар лопнет и старались лишний раз не трогать
шары. 

Ребятам очень понравилась физкультминутка. Она была тематическая ,
о  снеговике.  Проделав  упражнения  дети  отдохнули  и  с  новыми  силами
продолжили работу над воздушным снеговиком. 

Дети  настолько  увлеклись  работой,  что  некоторые  ребята  стали
придумывать  на  кого  похожа  получившаяся  воздушная  фигура  и  при
рисовании глаз, рта и т.д. нарисовали других персонажей.



     На занятии дети поделились своими планами на новый год, рассказали о
том,  как  встретили  праздник,  какие  подарки  получили.  Получилось  очень
уютной  и  позитивное  занятие.  Все,  что  было  запланировано,  получилось
воплотить. 

Педагог дополнительного образования: _______ Л.Р.Акатьева

02.01.2021 г


