
Картотека основных движений «Основы дефиле» 

 к разделу «Сценическое движение» 

 

1. Стойка «смирно» 

 

 



 

 

 

 

 

2. Извлечение звука с упором на одну ногу 

 

 



 

 

3. Извлечение звука с поворотом вправо 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. И

звлече

ние 

звука с 

поворо

том 

влево 

 

 

5. И

звлече

ние 

звука с 

подъем

ом 

инструмента 

 



 

 

 

6. Извлече

ние звука с 

опусканием 

инструмента 

 



 

7. Извлечение звука, стоя на колене, с подъемом инструмента вверх. 

 



 

8. Извлечен

ие звука, стоя 

на колене, с 

подъемом 

инструмента 

вверх.  

Вид сбоку 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Работа ног. Вид крупным планом 

 
1. Стойка смирно 

 

 



 

 

 

 

2. Подготовка к 

повороту вправо 

 



 

3. С

тойка с 

поворото

м вправо 

 

 



 

4. С

тойка 

с 

повор

отом 

влево 

 

 

5. Ш

аг 

впере

д. 

Вид 

спере

ди 

 



 

 

6. Шаг влево. 

 



 

 

7. Шаг вправо. 

 



 

 

 

 

 


