
 

 

Мастер-класс 

   

САШЕ  

«Снежная роза» 
 

  

 

 

 

 

 

 



Описание: Данный мастер-класс предназначен для детей от 7 лет, педагогов дополнительного образования, 
родителей и творческих людей, которые любят создавать красивые и неповторимые вещи своими руками. 

Назначение: Сувенир, подарок, ароматическое саше. 

Саше слово в переводе с французского означает "мешочек".  
Ароматические мешочки,  подушечки — один из древнейших методов ароматерапии, который и сегодня не теряет 
своей актуальности и популярности. Доступные и легкие в изготовлении саше, позволяющие наполнить дом и 
любимые вещи волшебным ароматом, когда-то считались неизменным атрибутом дома каждой леди и настоящей 
хозяюшки. И пусть сегодня они скорее предстают как одно из многих средств ароматерапии, своей актуальности 
ароматические подушечки не теряют. 
 

Цель:  Изготовление Саше «Снежная роза» 

 

Задачи: 

Образовательные: 

1) Познакомить учащихся с терминами, понятиями, разновидностями саше, с краткой историей.  
2) Обучить основным этапам технологии бумагопластики, формообразования. 
3) Обучить безопасным способам работы с ножницами. 
4) Формировать: 

- практические навыки работы с креповой бумагой;  

- умение ориентироваться в технологических (инструктивных) картах. 

 



 

Развивающие: 

1) Формировать интерес к декоративно-прикладному искусству. 

2) Развивать образное и пространственное мышление. 

Воспитательные:  

1) Развивать эмоциональную отзывчивость на красоту. 

2) Прививать такие качества личности как: отзывчивость, трудолюбие, усидчивость. 

3) Воспитывать любовь и уважение к родителям и родственникам, желание преподнести им подарок, сделанный 
своими руками. 

 

Техника изготовления:  

 - бумагопластика 

 - формообразование 

-  моделирование из креповой бумаги 

 

 

 

 



 

Инструменты и материалы: 

 

 Креповая бумага, 
 Ножницы, 
 Простой карандаш, 
 Шпагат, 
 Синтепон, 
 Ароматические наполнители 

(ванилин, кофе, корица), 
 Декоративная тесьма, атласные, 

капроновые ленты. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Техника безопасности при работе с ножницами: 
 

 Работай хорошо отрегулированными ножницами, 
 Не держи ножницы концами вверх и не подноси к лицу, 
 Не оставляй ножницы в открытом виде, 
 При работе следи за движением лезвий во время резания, 
 Передавай ножницы в закрытом виде, кольцами вперед, не режь ножницами на ходу,  
 Не отвлекайся во время резания,  
 Используй ножницы по назначению. 

 
Ход работы: 

1.             Выбрать креповую бумагу подходящего цвета, 
2.             Отрезать достаточное количество, 
3.             Обвести шаблон лепестка, 
4.             Вырезать,    
5.             Сформировать бутон, 
6.             Закрепить шпагатом нижнюю часть 
7.             Из бумаги зеленого цвета вырезать чашелистик, 
8.             Собрать ароматическую композицию, 
9.             Синтепон и наполнители аккуратно выложить в середине чашелистика 
10.  Добавить бутон, 
11. Закрепить шпагатом, 
12. Закрыть шпагат декоративной тесьмой или лентой, 
13. Расправить лепестки, сформировать красивый бутон розы. 

Работа готова  

Такие ароматические саше станут прекрасным персональным подарком — особенно, если они созданы своими 
руками.  



 

Шаблон лепестка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


