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Г.о.Шатура   



Тема: «Факторы, влияющие на внимание и невнимательность ребенка». 

 

Цель:  Показать родителям важность и значимость проблемы развития детского 

внимания. 

Задачи: 

1. Познакомить родителей с факторами, влияющими на внимание и невнимательность 

детей. 

2. Познакомить родителей с методами и приёмами развития внимания школьников. 

 

Уважаемые родители, наша встреча сегодня посвящена проблемам, связанным с 

успешностью учебной деятельности детей. Во многом результаты учения напрямую 

связаны с познавательными процессами. 

Внимание – важное и необходимое условие эффективности всех видов 

деятельности человека, прежде всего трудовой и учебной.  

Осуществление отбора нужной информации, обеспечение избирательных программ 

действий и сохранение постоянного контроля над их протеканием и принято называть 

вниманием. 

 Назовём основные свойства внимания, которыми ребёнок должен владеть. 

 Концентрация 

 Устойчивость 

 Распределение 

 Переключение 

Считается, что младший школьный возраст является наиболее благоприятным для 

целенаправленного развития внимания ребёнка. 

Избирательный характер сознательной деятельности, который является функцией 

внимания, в равной мере проявляется и в нашем восприятии, и в двигательных процессах, 

и в мышлении. 

Принято различать объем внимания, его устойчивость и его колебания. 

Под объемом внимания принято понимать то число поступающих сигналов или 

протекающих ассоциаций, которые могут сохраняться в центре ясного сознания, 

приобретая доминирующий характер. 

Под устойчивостьювнимания принято понимать ту длительность, с которой эти 

выделенные вниманием процессы могут сохранять свой доминирующий характер. 

Под колебаниями внимания принято понимать тот циклический характер про-

цесса, при котором определенные содержания сознательной деятельности то приобретают 

доминирующий характер, то теряют его. 



 

В психологии различают два основных вида внимания — непроизвольное и 

произвольное. 

О непроизвольном внимании говорят в тех случаях, когда внимание человека 

непосредственно привлекается либо сильным, либо новым, либо интересным 

раздражителем. Именно с таким видом внимания мы имеем дело, когда помимо желания 

поворачиваем голову, если в комнате внезапно раздается стук, настораживаемся, когда 

слышим непонятные шумы или когда наше внимание привлекается каким-либо новым, 

неожиданным изменением обстановки. 

Произвольное внимание свойственно лишь человеку. Основной факт, 

указывающий на наличие у человека особого типа внимания не свойственного животным, 

состоит в том, что человек произвольно может сосредоточивать свое внимание то на 

одном, то на другом объекте, даже в тех случаях когда в окружающей его обстановке 

ничего не меняется. 

 

Факторы, определяющие внимание. 

Можно выделить по крайней мере две группы факторов, которые обеспечивают 

избирательный характер психических процессов, определяя как направление, так и объем 

и устойчивость сознательной деятельности. 

К первой группе относятся факторы, характеризующие структуру внешних 

раздражителей, доходящих до человека (структуру внешнего поля). Одним из факторов, 

входящих в эту группу, является интенсивность (сила) раздражителя. Если субъекту 

предъявляется группа одинаковых или разных раздражителей, один из которых 

выделяется своей интенсивностью (величиной, окраской и т. п.), внимание субъекта 

привлекается именно этим раздражителем. Естественно, что, когда субъект входит в слабо 

освещенную комнату, его внимание сразу же привлекается внезапно загоревшейся 

лампочкой.  

Ко второй — факторы, относящиеся к деятельности самого субъекта (структура 

внутреннего поля). Вторая группа факторов, определяющих направление внимания, — те, 

которые связаны не столько с внешней средой, сколько с самим субъектом и со 

структурой его деятельности. 

В эту группу факторов относится прежде всего то влияние, которое оказывают 

потребности, интересы и «установки» субъекта на его восприятие и на протекание его 

деятельности. 



Внимание входит как контрольный механизм в аппарат «акцептора действия»: оно 

обеспечивает сигналы, указывающие па то, что задача еще не выполнена, действие не 

завершено, и именно эти «обратные сигналы» побуждают субъекта к активной 

деятельности. 

Таким образом, внимание человека определяется структурой его деятельности, 

отражает ее протекание и служит механизмом ее контроля. 

Факторы, определяющие невнимание. 

Перечислим наиболее распространенные из них: 

Синдром дефицита внимания с гиперактивностью 

Дети, имеющие подобный диагноз, отличаются избыточной двигательной 

активностью, импульсивностью, слабой концентрацией внимания, высокой 

отвлекаемостью. Трудности с организацией их поведения и удержанием внимания, как 

правило, ярко обнаруживаются задолго до поступления в школу. Ситуация же школьного 

обучения лишь усугубляет их проблемы. От родителей таких детей требуется предельное 

терпение и последовательность в отношениях с ребенком. Они должны осуществлять 

свою воспитательную практику в тесном контакте с медиками, педагогами и психологами, 

поскольку дети с синдромом дефицита внимания нуждаются в специальной комплексной 

коррекционно-развивающей работе. 

 

Хронические соматические заболевания, болезненность ребенка 

Дети, имеющие слабое здоровье, отличаются высокой утомляемостью, низкой 

работоспособностью. Сниженная функция их внимания может быть обусловлена общим 

ослаблением организма. Такие дети нуждаются в обязательном соблюдении режима, 

дозировании нагрузок, отдыхе (желателен дневной сон). При соблюдении этих условий, 

уменьшающих влияние физических и физиологических ограничений, такие дети могут 

иметь неплохое внимание. 

 

Индивидуальные особенности нервной системы 

Свойства высшей нервной деятельности влияют на развитие всех свойств 

внимания: для учащихся с сильной и подвижной нервной системой более характерно 

внимание устойчивое, хорошо переключаемое и распределяемое. Учащимся с инертной и 

слабой нервной системой более свойственно неустойчивое, плохо переключаемое и 

распределяемое внимание. Зная основные особенности нервной системы ребенка, 

родители могут помочь ему в развитии таких качеств и навыков внимания, которые 



поддаются тренировке: навыков поддержания внимания, его переключения и 

распределения. 

 

Переутомление и перегрузки 

Жизнь современного ребенка наполнена множеством обязанностей. Обычно 

рабочий день школьника не ограничивается рамками собственно учебных занятий, а 

включает в себя посещение разнообразных кружков, секций, студий и пр. (при этом 

далеко не все из них ребенок посещает по собственному желанию). Нередко график 

функционирования школьника расписан с утра до вечера столь плотно, что ученик едва-

едва успевает подготовить домашнее задание. Времени на полноценный отдых при этом 

практически не остается, дети плохо высыпаются. Физические, психологические, 

информационные перегрузки неизбежно приводят к снижению работоспособности, 

повышению невнимательности и рассеянности детей. 

 

Возрастные ограничения в развитии внимания 

Внимание детей младшего школьного возраста может быть недостаточно 

совершенным в силу возрастных особенностей общего психического развития. Внимание 

в этом возрасте действительно еще слабо организовано, имеет небольшой объем, плохо 

распределяемо и неустойчиво. Причина этого — недостаточная зрелость 

нейрофизиологических механизмов, обеспечивающих процессы внимания, контроль за 

выполнением деятельности. 

Не найти, пожалуй, ни одного младшего школьника, в тетрадях которого время от 

времени не встречались бы так называемые ошибки «по невнимательности». На 

протяжении обучения в начальной школе в развитии внимания происходят существенные 

изменения, идет интенсивное развитие всех его свойств: резко (более чем в 2 раза) 

увеличивается объем внимания, повышается его устойчивость, развиваются навыки 

переключения и распределения.  

К 9–10 годам дети становятся способны достаточно долго сохранять и выполнять 

произвольно заданную программу действий. Считается, что младший школьный возраст 

является наиболее благоприятным для целенаправленного развития внимания ребенка. 

 

Недостаточная мотивация выполнения деятельности 

Хорошо известно, что даже маленький ребенок может проявлять завидную 

внимательность и сосредоточенность, если занимается тем, что ему очень интересно. И 

если бы детям можно было делать только то, что им нравится, взрослым бы не 



приходилось волноваться о развитии детского внимания. Как правило, речь о 

невнимательности детей заходит тогда, когда от них требуется выполнение чего-то 

малопривлекательного, не очень интересного и недостаточно значимого. 

Нередко в роли малопривлекательного занятия выступает учебная работа: ребенок, 

невнимательный на уроках в школе или при выполнении домашних учебных заданий, 

может со вниманием заниматься тем, что с учебой не связано (достаточно долго и 

сосредоточенно играть, смотреть телевизор, заниматься компьютером и пр.). В этих 

случаях речь может идти о недостаточном развитии у школьника познавательной учебной 

мотивации, обеспечивающей его полноценное включение в учебную деятельность. 

Однако учебные занятия, зачастую действительно рутинные и однообразные, далеко не 

всегда способны сами по себе пробудить и поддержать познавательную активность 

ребенка. 

И тогда на помощь в организации учебной деятельности ребенка и поддержания 

его внимания к ней приходят другие, непознавательные, мотивы: чувство долга и 

ответственности, желание получить хорошую отметку, удостоиться похвалы взрослого 

или избежать наказания и др. Во всех этих случаях речь идет о требовании от ребенка 

произвольного внимания, т.е. направленности, сосредоточенности на процессе 

деятельности, осуществляемом сознательно, при помощи волевого усилия. 

 

Примеры упражнений, способствующие развитию основных свойств 

 внимания 

  

Упражнение 1. Переписать без ошибок зашифрованные слова, а затем их расшифровать. 

А В О Р О К 

РО Т Е Ф  В С 

Ш А Н И А М 
 

Упражнение 2.Ребёнку предлагается разделить «склеенные» между собой слова. 

 ШАРКОРЗИНАБОТИНКИБИНОКЛЬЕДАОБЕЗЬЯНАКНИГАРУКАЕЛЬЧАСЫТРАМВА

ЙСАМОВАРЛУЧИГРАОКНО 

Упражнение 3. Расставьте в комнате предметы в произвольном порядке. Попросите 

ребёнка внимательно посмотреть и запомнить, где что находится. Затем ребёнок выходит 

за дверь. Пока его нет, вы переставляете или меняете 2-3 предмета. Задача вошедшего - 

определить, что изменилось за время отсутствия. 

 



Таким образом, повышение внимательности школьника напрямую связано с 

развитием его полноценной познавательной активности и интереса к интеллектуальной 

деятельности, развитием мотивационной сферы в целом, а также волевых качеств. 

Решение этих непростых воспитательных задач требует от родителей достаточного 

времени и немалых усилий. 

Постоянно тренируйте внимание своего ребёнка. Используйте для этого прогулки 

на свежем воздухе, поездки, походы, любую возможность.Развивая внимание ребёнка, не 

назидайте и не фиксируйте его неудачи. Больше внимания обращайте на достигнутые им 

успехи! 

 

 

 


