PaaguBeaeM peubk Ha RyXHe.

KyxHs Takke MOKET CTaTb CPEeICTBOM Pa3sBUTUS peun, ecyiu Bol He
IIPOCTO FOTOBUTE 3aBTPaK Ha CKOPYIO PYKY, 00e Ha Oery, u y>XMH U3
1moJrypabpMKaToB, KaK 3TO YaCTO ObIBaeT.

A maBaliTe MOCMOTPUM Ha KYXHIO KaK Ha UyJieCHOe MeCTO, ITOJTHOE
BKYCHBIMM apomMaTtaMu, OJIIolaMy ¥ MHTEePECHbIMM MHCTPYMEHTAMMU, Tie
Mbl MOXX€M He€ TOJIbKO TOTOBUTb €[y, HO MPOBOJUTH YBJe€KaTe/bHbIE
9KCITIEPUMEHTDI, 3aHSITUSI ¥ UT'Pbl BMECTE C IeThbMIA.

B mporiecce urpbsl Bam IOHaA0OUTCS BCe, UTO Bbl HE OOUTECH IATh
pebeHKYy.

UYTO mMo/Ie3HOro MOXKHO JejiaThb Ha KyxHe, uToO elle U pedb
pasBuUBajach?

Bo - nmepBbIX, TOTOBUTb.

IIpy coBmecTHOM
IIPUTOTOBJIEHUU
TIAILA BbI He
TOJIBKO pa3kKuraere
afmneTuT, HO U
IIporoBapMBaeTe, u
MTOKa3bIBaeTe, 4TO,
Kak JeJjiaeTe, Kakue
MIPOIYKTHI KjIajJeTe.
PebGeHOK yBJieueH U
OBICTPO BIMUTHIBAET
nHbopMaIuio.
Ecnun
pebeHOoK He
TOBOPSILLIVIA, TO
npeqjiaraire emy
KOPOTKME
VHCTPYKIINUU /i
0603HaueHns cBoux meicTBuii : «Pexxy», «Bapro», «Como»" u 1.1. [Ipn
MHOTOKPaTHOM TpPOM3HECEHUM PeOEeHOK OBICTPO 3allOMHUT CJIOBO MU
3axoyeT ero mnpousHecTu. [Ipu OoJiee pasBUTHIX peueBbIX HaBbIKAX
MOKHO TIOrOBOPUTH O Takux ImoHsaTusgx Kak OBOIIINM, ®PVYKThI,
MEHIO, 3ABTPAK, OBE]l YXXMH. Yto takoe NECEPT, CAJIAT u
TOMY I10JIOOHOE




Bo - BTOpBIX, MbITh IIOCYTY.

OTo mose3Hoe 3aHsTHE 1) AeTel. Korma pe6eHOK MOeT Tapesiky,
TO 4Yallle BCEro COBepllaeTe KPYroBble IBMKEHUSI OOHOM PYKOM, a
IPYTroM KPerKko AepsKUT caMmy Tapenky. OgHOBpeMeHHO TaKue OeCTBUS
pebeHOK MHOTJAa He MOKeT cAesiaTb, TaK KaK HeIOCTAaTOYHO Pa3sBUTO
MEKIIOJIYIIapHOe B3amMonencTsue. Ho Impu TpeHMpOBKe, 3TO HABBIK
OBICTPO OCBAMBAETCS M MOKHO pa3BMBaTh cjienyioimi. TakumM o6pasom,
pebeHOK pa3BUBAET He TOJIbKO MEJIKYI0 MOTOPMKY, HO ¥ KOOPAMHAIIMIO
IBVDKEHU.

IIpenyoskute pebeHky ryoky. [lokaxkure Kak €€ HaMOUYUTh U
OTsKaThb JIMIIIHIOI Bomy. Hayumte mpoMoKaTh BOAY CO CTOJIA TPSIITIKOM U
oymaskHou cayderkon. OOpaTuTe BHMMAHME HA KOJMYECTBO BOJbI
BIMTHIBAEMOE TKaHbIO M Oymarou. Uem BbITMpaeM MeJIKMe KaIulM U
ay>kuiy moobosbire. ITouemy? Ecim peGeHOK He OTBedaeT, ITOMOIMUTE
emy. He 3ab6biBaiiTe XBa/uTb pebGeHKa, MPU 3TOM YKaXXUTE 3a UTO
KOHKDPETHO («MOJIOZ€EL, Thl OBICTPO AOTAAAJCS» WMJIM «KAaK XOPOIIO TbI
BBITED BOLY»).




B - TpeTbux, KyllaTh.

Bo Bpems 1npuema MNUILM [OeTU
# . 49aCcTO MaykKaloT JIMLHO. OTOT
8 HeIpMSATHBI/I  MOMEHT  MOSKHO
CKpacuThb apTUKYJISIITMOHHOM
ruMmHacTukon. I[lompocute pebeHka
06sm3ath 3yObl, T'yObl, MOYMCTUTD
II[EUKY BHYTpU SI3bIUKOM,
OOTSIHYTbCS 1O KpOIllleyeK Ha
TapeJIOUKe, MOUYMUCTUTH TapesIouKy,
06/113aB ee SI3BIKOM.
Ho He TOMBKO 3TO MOXXHO [ejaTh
3a cTOoJIOM. BbI pacckasbiBaiTe mpo
ONIYIIIEHMS, BKYC e€Ibl, KaKOro
1BeTa OJIIOAO, Kak IaxHeT. OTO
oboraTuT CJIOBaphb
TpuIaraTe/JbHbIMU U MOATOJKHET K
PasBUTUIO IMaJIOTMIECKOM "
CBSI3HOM peun.

ITourpante B urpy «VYromaio»(HasoBute «BkycHoe» cjoBO 1
«TIOJIOKUTE» ero Ha JIaJIoIIKy pebeHKyY CO CJIoBaMU. 3aTeM
PebeHok «kjameT» Bam Ha jamomky cioBo. UM Tak 1Mo odyepenu Ao TeX
IIop, MOKa Bce He «cbemute». VIrpaTb MOXKHO B «CJIaJKUE», «KUCJIbIE»
«COJIeHbIe», «TOPbKME» CJIOBA).

PekoMeHa1My IOATOTOBJIEHBI
[ITamopaunoy Haranbeit MuxaiaioBHOM
B paMKax pean3armn
KPaTKOCPOYHOM MPOTrpaMMbl JONOJIHUTEILHOTO 00pa3oBaHMs
«TBopuectBo. Urpa. Passutue. Bmecre ¢ mamoii»
MBY 10 r. YiabsiHoBcKka «JleTcko-1oHo1eckuin eHTp «Ilnanera»
peanu3yeMon C MpUMeHeHMEeM IYCTAHIMIOHHOTO U /MUJIU 3JIEKTPOHHOI'O OOyUYeHMSI.




