
 
 



Мы сегодня  месим тесто! 



Из чего мы месим тесто: 

 Перед работой обязательно проверьте руки ребенка. На них не должно 

быть ссадин и царапин. Иначе соль может попасть в ранки и вызвать 

раздражение. 



Необходимые инструменты. 

Нам понадобятся доска, скалка, фольга , трафареты, 

формочки для печенья или песка, крышки разного размера, 

трафареты, стеки, трубочки, кисточки, краски. 
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1.Смешать 

мелкую 

соль и муку. 
 

  Для замешивания основы для лепки лучше выбрать 

глубокую посуду. Замешивать в ней нужно пока не 

образуется комок, а дальше можно работать на резиновом 

коврике либо доске. 
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2.В сухую массу 
постепенно 
влить холодную 
воду. 
 

 Если мелкой соли дома не оказалось, растворите сначала крупную соль 

в  небольшом  в половинном количестве воды В полученный соляной раствор, 

постепенно нужно добавьте муку. В процессе замешивания, добавить 

оставшуюся воду. 
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3. Вымешивать 
тесто до 
формирования 
однородной 
плотной 
массы. 
 

 Некоторым детям трудно выдержать сам процесс 

замешивания теста. Тогда приготовьте тесто заранее. А 

ребенку предложите его покрасить с помощью пищевого 

красителя. 
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 У цветного теста цвет должен быть однородным. Сделать цветную 

основу можно добавив в него красителей в процессе замешивания. Помимо 

пищевых красителей, можно использовать свекольный или морковный сок, 

кофе, какао. 
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во время 

Разделите его на части – их 

должно получиться столько, 

во сколько оттенков 

необходимо красить. 

Скатайте из них шарики, в 

серединке каждого сделайте 

углубление и капните туда 

пару капель пищевого 

красителя, разведенного в 

воде. После этого разомните 

тесто, чтобы оно окрасилось 

равномерно. 
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Акварельные краски 

кисточкой размешать 

с водичкой и нанести 

на изделие, чтобы 

они не растекались. 

Смешать гуашь с 

клеем ПВА, 

равномерно покрыть 

этой смесью поделку. 
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Простые рецепты  

соленого теста 

https://www.iheartnaptime.net

/play-dough-recipe/ 

https://www.thebestideasforki

ds.com/playdough-recipe/ 

Музыка для сопровождения 

замеса теста  

(Барбарики «Пиццу 

обожают все вокруг!» ) 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=1yoAdYrEP6g 
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