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АНКЕТА 
для определения уровня сформированности социально-бытовых умений и навыков 

 
Заполнена родителями 
Ф.И.О. заполняющего: ________________ 
Дата заполнения: ___________________ 
 

Пояснения: 
Анкета заполняется в начале и в конце обучения. 
· Если умение / навык отсутствуют, то во всех графах поставьте прочерк. 
· «Дозированная помощь» – ребёнок владеет умением / навыком, но в какой>то момент 
ему необхо дима ваша помощь (например: Что потом? Как сделать дальше? И т.д.) 
 
Таким образом, получив данные опроса и анкеты, можно определить цели 
и задачи, которые будут решаться в процессе обучения, и составить план 

 
 
 

Навык / умение 

Уровень помощи 

с помощью  
самостоя- 

тельно Действует по 
инструкции 

Дозированная 
помощь 

I. Правила личной гигиены в течение дня 

Умывается    
Чистит зубы    
Причёсывается    
Моет руки перед едой    
Моет руки после туалета    
Моет руки после занятий.    

II. Использование предметов и средств личной гигиены 

Полотенце для рук    
Зубная щётка    
Расчёска    
Носовой платок    
(Для девочек) заколки, ободки    
Туалетное мыло    
Банное мыло / гель для душа    
Зубная паста    
Салфетки    

III. Использование предметов и инструментов для  ручного труда  

Ножницы    
Нож    
Кисточки 
 

   
Краски    
Мерной емкости    
    


