
Тема: Основные виды и направления волонтерской  деятельности 

Событийное. Социальное. Эковолонтерство.(1 час) 

 

Цель: сформировать у учащихся представление о волонтерском движении, о 

его разных формах  в разные времена, о его значении в жизни социума. 

Задачи: 

- создать условия для формирования представления о волонтерском 

движении. 

- способствовать созданию условий для развития у учащихся мотивации к 

совершению добрых и гуманных поступков; 

- формировать у учащихся уважение к общечеловеческим нравственным 

ценностям; 

 

Организационный момент. Приветствие 

 

1. Упражнение «Меня зовут...»  

Цель: подготовить группу к предстоящей совместной работе и создать 

соответствующую обстановку и настрой. 

Материалы: ватман и разноцветные маркеры. 

Группа располагается кругом. Первый из участников пишет на ватмане свое 

имя и еще что-нибудь, связанное с именем. Например: «Меня зовут Максим, 

но друзья обычно зовут меня Максом». 

Каждый последующий участник делает то же самое. После того как 

последний участник напишет свое имя, ватман вывешивается на стену и 

остается там на протяжении всего занятия. 

 

2. Упражнение «Мечты» .  

Цель: развить солидарность и понимание, создать атмосферу доверия среди 

участников и сплотить группу. 

Материалы: бумага и маркеры. 

Предложите участникам подумать в течение нескольких минут о том, как 

каждый из них видит свое будущее. Затем обменяйтесь мыслями о своих 

мечтах или даже изобразите их на бумаге. Далее пусть каждый участник 

определит, какие три конкретные вещи, действия, люди ... могут помочь, а 

какие три — помешают ему осуществить мечту, и что человеку нужно 

делать/сделать, чтобы мечта сбылась. 

Примечание: это упражнение проходит очень хорошо, если к обмену 

мечтами подойти творчески. Если участникам трудно рассказать или нари-

совать свою мечту, то можно предложить изобразить мечту в виде сценки. 

Пусть участники сами пофантазируют, каким образом они могут изобразить 

свою мечту. Любые средства выражения при творческом подходе 

предпочтительнее, чем устный или написанный текст. 

 

3. Упражнение «Герб деревни» 



Раньше у каждого города был свой герб. Недавно в одной стране решили 

возродить эту традицию. Причем решили сделать так, чтобы свой герб был 

не только у каждого города, но и у каждой деревни, которая называется... 

Сыроежкино; 

Барабашкино; 

Ватрушкино; 

Муркино; 

Одуванчиково. 

 

4. Теоретическая часть.  

- Социальное волонтерство .  

Помощь социально незащищенным людям, нуждающимся в особой 

поддержке: детям, оставшимся без попечения родителей; людям с 

ограниченными возможностями; больным людям; одиноким ветеранам; 

пожилым людям. Зачастую, когда мы думаем о волонтерстве, мы 

представляем именно социальное.  

 

- Событийное волонтерство.  Работа волонтеров на масштабных 

мероприятиях: Спортивных Культурных Фестивалях, форумах, праздниках 

Это направление обычно интересно тем, кто планирует развиваться в области 

организации крупных мероприятий. Одно из приятных преимуществ – 

возможность бесплатно попасть на эксклюзивные мероприятия, стать частью 

исторического события (например, Чемпионат мира по футболу), 

познакомиться с гостями. Событийные волонтеры помогают с навигацией 

гостей мероприятия, консультируют по основным вопросам, следят за тем, 

чтобы гостям было комфортно.  

 

- Эковолонтерство.  Можно разделить на два типа: Просветительская 

деятельность по вопросам экологии. Лекции о раздельном сборе мусора, 

раздача листовок, распространение информации о загрязнении окружающей 

среды в соцсетях. Прямая помощь в сохранении природы: субботники, 

посадка леса, сортировка мусора. Эковолонтерство развито прежде всего в 

городских парках, национальных парках, заповедниках. Например, 

волонтеры-зоологи могут ухаживать за редкими видами животных или 

заниматься исследованиями растений в разных широтах.  

 

Завершение. Подведение итогов. Фронтальный опрос.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема: Основные виды и направления волонтерской  деятельности  

Донорство. Медиаволонтерство. Медицинское волонтерство. 

Патриотическое волонтерство. (1 час) 

 

Организационный момент. Приветствие 

1. Упражнение «Мы с тобой похожи тем, что...» 

Участники выстраиваются в два круга – внутренний и внешний, лицом друг к 

другу. Количество участников в обоих кругах одинаковое. Участники 

внешнего круга говорят своим партнерам напротив фразу, которая 

начинается со слов: «Мы с тобой похожи тем, что...». Например: что живем 

на планете Земля, учимся в одном классе и т.д. Участники внутреннего круга 

отвечают: «Мы с тобой отличаемся тем, что...» Например: что у нас разный 

цвет глаз, разная длина волос и т.д. Затем по команде ведущего участники 

внутреннего круга передвигаются (по часовой стрелке), меняя партнера. 

Процедура повторяется до тех пор, пока каждый участник внутреннего круга 

не повстречается с каждым участником внешнего круга. 

2. Упражнение «Новое применение». 

Все знают, для чего нужна тарелка или кастрюля, полотенце или скатерть. Но 

ведь все эти предметы можно использовать не только по прямому 

назначению. Например, в кастрюле можно устроить аквариум, а из скатерти 

получится отличный костюм для привидения. Придумайте не менее десяти 

новых применений таким знакомым предметам, как... 

 носовой платок; 

 столовая ложка; 

 бельевая прищепка; 

 швейная игла; 

 зубная щетка. 

 

3. Упражнение «Танцы Золушки».  

Золушка всегда любила танцевать. Но свободного времени для этого никогда 

не было. Поэтому Золушке приходилось танцевать в то время, когда она 



выполняла работу по дому. Покажите, как танцевала Золушка в тот момент, 

когда она... 

 гладила белье; 

 поливала цветы; 

 выбивала ковер; 

 мыла посуду; 

 вытирала пыль. 

В качестве  мелодии для танца можно взять музыку из кинофильма или 

мультфильма про Золушку. 

4. Теоретическая часть. 

- Донорство. Бесплатное донорство крови/тканей/органов часто называют 

волонтерством. Только за первое полугодие 2019 года волонтеры сдали более 

13 тонн крови. Также в этой сфере, как и в эковолонтерстве, большую пользу 

приносит просветительская деятельность: разговоры о том, зачем сдавать 

кровь, почему это не опасно, как это может напрямую помочь людям, и т. п. 

Жители многих городов России вообще не знают о возможности донорства.   

 

- Медиаволонтерство. Это сравнительно новое направление, появившееся с 

развитием социальных сетей и средств массовой информации. 

Медиаволонтеры – это фотографы, журналисты, блогеры, дизайнеры и люди 

творческих профессий, которые оказывают услуги на добровольческих 

началах. Например, медиаволонтером можно стать в «Добро.Журнале» — 

онлайн-СМИ о созидательной гражданской активности, которое выходит с 

октября 2019 года. Медиаволонтеры помогают не благополучателям и 

подопечным напрямую, а именно организаторам волонтерской деятельности 

– благотворительным фондам, волонтерским центрам и т. д. Они 

популяризируют волонтерские мероприятия в социальных сетях и СМИ, 

пишут о благотворительных фондах и организациях.  

 

- Медицинское волонтерство.  Волонтерство в медицинской сфере — это: 

помощь медицинскому персоналу профориентация школьников 

популяризация здорового образа жизни профилактика заболеваний 

поддержка пациентов В эту сферу часто идут волонтеры, которые хотят 

получить навыки и опыт работы в сфере здравоохранения — не только 

студенты, но и взрослые люди. Иногда для выполнения тех или иных задач 

от волонтера требуются специфические знания, но большинство волонтеров-

медиков не имеют медицинского образования и профессиональных навыков. 

Есть и непрофессиональная волонтёрская помощь, направленная на 

улучшение качества жизни пациентов. Например, в проекте «Доктор Клоун» 

профессиональные артисты навещают детей в больницах. 

 

- Патриотическое волонтерство включает: Помощь ветеранам 

Благоустройство военных памятников и захоронений Организацию 



Всероссийских молодежных исторических квестов и акций Помощь в 

организации парадов Победы по всей стране Увековечивание памяти 

пострадавших от репрессий Поиск останков солдат, погибших в Великой 

Отечественной войне Одна из крупнейших организаций в этой сфере – 

Всероссийская общественная организация «Волонтеры Победы».  

 

5. Упражнение «5 хороших новостей.  

 

Завершение. Подведение итогов.  

 

 

 

Тема: Основные виды и направления волонтерской  деятельности  

Корпоративное волонтерство. Волонтерство общественной 

безопасности и ЧС. Поисково-спасательное волонтерство. Онлайн-

волонтерство. (1 час) 

 

Организационный момент. Приветствие. 

 

1. Упражнение «Ритуалы приветствия». Участники здороваются друг с 

другом, используя ритуалы приветствия, принятые в разных культурах. 

 легкий поклон, руки и ладони вытянуты по бокам (Япония);  

 объятие и троекратное лобызание поочередно в обе щеки (Россия);  

 легкий поклон со скрещенными на груди руками (Китай);  

 рукопожатие и поцелуй в обе щеки (Франция);  

 легкий поклон, ладони сложены перед лбом (Индия);  

 поцелуй в щеки, ладони лежат на предплечьях партнера (Испания);  

 простое рукопожатие и взгляд в глаза (Германия);  

 мягкое рукопожатие обеими руками, касание только кончиками 

пальцев (Малайзия);  

 потереться друг о друга носами (эскимосская традиция).  

1. Упражнение «Рисуночное письмо».  

Когда-то люди не знали букв. Но тем не менее они могли бы посылать друг 

другу письма. Вместо букв и слов в этих письмах были рисунки, поэтому 

письмо так и называлось - “рисуночное”. Попробуйте, подобно древним 

людям, “написать” с помощью рисунков короткое письмо, адресованное 

вашему хорошему другу: 

“Позвони мне сегодня в 6 часов”; 

“Пойдем вечером играть в футбол”; 

“Давай вместе делать домашнее задание”; 

“Подари мне на день рождения щенка”; 

“Принеси мне ножницы и цветную бумагу”. 

2. Упражнение «Несчастное дерево» 



Когда на дворе ненастье, человек прячется в квартире. Норы, дупла, гнезда 

есть у животных, птиц, насекомых. И только растения нигде не могут 

спрятаться от природных стихий. Попробуйте только на минуту представить 

себя деревом, на которое обрушиваются все природные несчастья. А если 

представили, то изобразите с помощью мимики и пластики, как выглядит... 

дерево во время засухи; 

дерево под снегопадом; 

дерево среди выхлопов автомобилей; 

дерево под проливным дождем; 

дерево на штормовом ветру. 

3. Упражнение «Медаль» 

 Медали вручают за подвиги или выдающиеся дотсижения. Нарисуйте 

медаль, которую можно было бы вручить за необычные достижения: 

за шоколадолюбие; 

за лучшую лужепроходимость; 

за скоростное шнуркозавязывание; 

за безопасную перилосъезжаемость; 

за плюшкопоглотительность. 

5. Теоретическая часть.  

- Корпоративное волонтерство тоже выделилось как отдельная сфера 

совсем недавно. Что это такое? Это направление в первую очередь связано с 

компаниями, которые готовы включаться в добровольческую деятельность, 

привлекая своих сотрудников в нерабочее время. Это способствует 

популяризации добровольческого, волонтёрского движения и поддержке 

благотворительных фондов. Сотрудникам компании важно понимать, что 

они не просто подчиняются руководству, а выполняют важную социальную 

функцию.  

- Волонтерство общественной безопасности и в чрезвычайных 

ситуациях. В последние годы благодаря активному развитию отрасли 

наравне с уже привычными появилось несколько новых волонтерских сфер. 

Расскажем про каждую из них. Тоже новое уникальное направление. Увы, 

известным оно стало после таких природных катаклизмов, как наводнение в 

Крымске, пожар в Сибири и стихийные бедствия в Хабаровском крае. В этой 

сфере важно, чтобы добровольцы уже имели нужные навыки, поскольку из-

за необходимости срочных мер обучать волонтеров некогда. Поэтому 

существуют специальные программы подготовки волонтеров общественной 

безопасности. При этом к этой сфере относятся не только непосредственная 

помощь в горячих точках, но и, например, сбор, сортировка и отправка 

гуманитарной помощи.  

- Поисково-спасательное волонтерство.  Направлено на поиск и спасение 

потерявшихся или пропавших людей. Все волонтеры-поисковики 

обязательно проходят инструктаж и отбор по состоянию здоровья, поскольку 

иногда приходится действовать в тяжелых условиях. Те волонтеры, которые 

не проходят по состоянию здоровья, могут заниматься распространением 



информации: расклейкой объявлений, постами в социальных сетях, поиском 

потерявшихся в условиях города.  

- Онлайн-волонтерство. Это волонтерство с использованием 

информационных технологий. Им можно заниматься полностью 

дистанционно. То есть, люди с ограниченными возможностями или 

проживающие в отдаленных местах могут стать волонтерами. И наоборот, 

жители больших городов могут делиться знаниями и навыками через 

интернет. Онлайн-волонтерство включает большой спектр возможностей 

помощи: Участие в исследовательских проектах; Создание сайтов; 

Обновление веб-страниц; Ведение профилей в соцсетях; Перевод 

документов; Помощь в онлайн-проектах; Создание баз данных и т.д. 

 

Завершение. Подведение итогов.  


