
27 января– день полного освобождения  

от фашистской блокады 

 

 

Карточка на хлеб.  

«Вода, мука и молитва», – говорили о блокадном хлебе 

ленинградцы. 125 граммов, минимальная дневная норма, 

продержалась с 20 ноября по 25 декабря 1941 года и привела к 

ужасающей смертности среди простых горожан, самых 

незащищённых категорий жителей Ленинграда.  
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Блокадный хлеб 

Я вспоминаю хлеб блокадных лет, 

Который в детском доме нам давали. 

Не из муки он был - из наших бед, 

И что в него тогда только не клали! 

Хлеб был с мякиною, макухой и ботвой, 

С корой. Колючий так, что режет десна. 

Тяжелый, горький - с хвоей, лебедой, 

На праздник, очень редко - чистый просто. 

Но самый сильный голод был, когда 

Хлеб мы по два-три дня не получали. 

Мы понимали, что война – это беда, 

Но каждый день с надеждой хлеба ждали. 

Не дни мы голодали, а года. 

Хоть раз наесться досыта мечтали. 

Кто видел, не забудет никогда, 

Как с голоду детишки умирали. 

 

                                                                        Л.Хямелянина 

 

Рецепт  блокадного хлеба: 

- пищевая целлюлоза - 10%,  

- жмых – 10%,  

- обойная пыль – 2%, 

- выбойки из мешков – 2%,  

- хвоя – 1%,  

- ржаная обойная (наиболее крупного помола) мука – 75%. 
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