
Беседа  
о Великом посте 



Масленица – это… 



Масленица - один из самых любимых в народе 
праздников, шумный и веселый. 



Масленица – это время 
подготовки к Великому посту, 
время прощения и 
примирения. 



Великий пост – это… 



Великий пост –  
это время воздержания в еде, развлечениях и разных 

излишествах. 



От каких продуктов отказывается 
христианин во время поста? 

•мяса 
•рыбы 
•яиц 
•молока 



Постная 
трапеза  



В нашем доме даже дети  
Их не видят в дни поста. 
Я слежу за этим строго,  
Я до Пасхи дотерплю,  
Потому что очень Бога,  
Очень Господа люблю.  

Говорят, что вредно мясо, 
И конфеты, и сыры.  
Только говорят напрасно  
Так на Божии дары. 
Не вредны продукты эти.  
Но, конечно, неспроста  



Пост – это 
время, 
когда я 
что-то 
делаю 
ради 

Христа, 
потому что 
люблю Его. 



А ответная 
любовь Божия 
помогает мне 
справиться с 

врагами 
(грехами, 

страстями, 
лукавыми 
делами), 

очистить душу. 
И ведет ко 
спасению… 



Первый пост – Божий запрет о невкушении плодов с древа 
познания добра и зла. 



Господь Иисус Христос пришел в наш мир, чтобы спасти 
падшего человека. И прежде, чем выйти на проповедь, Он  

постился – 40 дней не вкушал никакой пищи в пустыне. 



Христианин – 
воин Христов. 

 
А что делает 

воин на посту? 

Зорко следит 
за нападением 

врага. 

Задача христианина на посту:  
охранять свою душу от нападения 

врагов (грехов и страстей) 



Пост – это время слезного покаяния и очищения 
души от грехов. 



Пост – это время особенного внимания к своим 
грехам, поступкам, к ближним и к Богу.  



О любви Христовой  
И к большим, и к малым. 
Наш Спаситель учит,  
Что нельзя сердиться.  
Обижать же младших 
Вовсе не годится. 
Я вздохнул тихонько, 
Посмотрел на Пашу. 
Будут все игрушки 
Не мои, а наши. 
Не беда, что домик 
Мой сломал Павлуша. 
Вместе мы построим 
Домик еще лучше. 
А картинку склеить  
Мы попросим маму.  
Я тебя, братишка,  
Обижать не стану. 

У меня есть братик 
Маленький Павлушка. 
Часто отбирает 
Он мои игрушки. 
Я построил домик, 
Он его сломал,  

И картинку в книжке  
Пополам порвал.  
Очень рассердился  
Я на шалунишку  
И хотел тихонько  
Стукнуть я братишку. 
Только вдруг я вспомнил,  
Мама мне читала  
  
 



Пост – 
это 

особое 
время 

работы 
над 

собой… 

и благодатное время близости Божиего 
присутствия. 



Как следует поститься детям? 

• Кушать сладкое только в субботу и 
воскресенье. 

• Не смотреть телевизор (или смотреть 
только в субботу и воскресенье). 

• Кушать все, что дают… 

• Делать все, что говорят… Не капризничать 

• Молиться. Вечером перед сном вспоминать 
свои грехи и просить у Господа прощение. 

• Стараться убирать за собой игрушки и 
помогать маме. 



Великий Пост – как к Богу мост, 
И сложен он, и очень прост. 
Ты, раз ступив на этот путь, 
О самом главном не забудь. 
 
О том, что нужно в эти дни 
Нам думать только о Любви. 
И со смиреньем принимать 
Все то, что трудно нам понять. 
 
С молитвой чистой в этот срок 
Познай ты свой простой урок: 
Он в том, с чем сможешь ты прийти 
К концу Великого Пути. 



Великопостная молитва  
Св. Ефрема Сирина 

Господи и Владыко живота моего, дух 
праздности, уныния, любоначалия и 
празднословия не даждь ми. 

Дух же целомудрия, смиренномудрия, 
терпения и любве даруй ми, рабу твоему. 

Ей, Господи Царю, даруй ми зрети моя 
прегрешения и не осуждати брата моего, 
яко благословен еси во веки веков. Аминь. 


