
«Беседа о Великом посте» 

 

Масленица и  Прощеное воскресенье. 

Вы знаете, что такое Масленица? 

Дети отвечают. 

Масленица – это праздник, народное гуляние, всеобщее поедание блинов. 

А еще? 

Вы знаете, что Масленица – это не один день, а целая неделя. 

Масленица – это время подготовки к Великому посту. На масленичной неделе 

православные христиане уже не употребляют в пищу мясо, но кушают все остальное, 

поэтому на Масленицу так популярны блины.  

Началу поста предшествует день, который называется Прощеным воскресеньем. 

В этот день на вечерней службе совершается Чин прощения, на котором священники 

по окончании вечерни с земным поклоном испрашивают прощения у прихожан, и те 

отвечают ему также земным поклоном. После чего все, по одному, подходят к священникам 

и просят у них прощения. 

В Прощеное воскресенье принято просить прощения и примиряться друг с другом не 

только в храме, но и с ближними, потому что мы не безгрешны, и, наверняка, обижали 

своих родных и друзей. Мы ведь часто забываем или стесняемся покаяться перед ними. Вот 

Церковь и дает нам возможность это исправить. 

Мы просим у всех прощения, чтобы войти в пост с миром в душе. Ведь, как же я 

смогу служить Богу постом, когда у меня в сердце вражда! 

Совершается это примерно так: делается поклон и говорится: «Прости меня, (имя), в 

чем согрешил перед тобою», – делается ответный поклон со словами: «Бог тебя простит, и я 

прощаю. Прости и ты меня, (имя)» – «Бог тебя простит, и я прощаю», – и совершается 

троекратное христианское целование. 

О Великом посте. Для чего нужно поститься? 

Что же такого особенного происходит в жизни христианина во время Великого поста, 

что мы так к нему готовимся? 

Во-первых, христиане ограничивают себя в пище.  

Взрослые не кушают мяса, молока, рыбы, яиц и масла. Постная пища – растительная: 

хлеб, овощи, грибы, фрукты, компоты и морсы. Вот, что можно в пост, и все. 

Чем же так нам помешала еда? Почему следует ограничивать себя в еде в пост? Как 

вы думаете? Может эти продукты, вообще, вредные? 

Послушайте такое стихотворение:  

Говорят, что вредно мясо, 

И конфеты, и сыры.  

Только говорят напрасно  

Так на Божии дары. 

Не вредны продукты эти.  

Но, конечно, неспроста  

В нашем доме даже дети  

Их не видят в дни поста. 

Я слежу за этим строго,  

Я до Пасхи дотерплю,  



Потому что очень Бога,  

Очень Господа люблю. 

Пост – это особое время, когда можно послужить Господу, сделать что-то в своей 

жизни ради Бога, потому что я люблю Его. Пусть это будет совсем немного: отказ от 

сладкого или от телевизора, или от компьютерных игр. 

А ответная любовь Божия помогает мне справиться с врагами (грехами, страстями, 

лукавыми делами), очистить душу. И ведет ко спасению. 

А для чего Богу нужно мое воздержание? 

Итак, начнем мы с самого начала… С сотворения человека. 

Помните, Господь сотворил Адама и Еву чистыми и безгрешными. А был ли им нужен 

тогда пост? Как вы думаете? 

Дети отвечают. 

Оказывается, пост был и тогда. Помните, единственная заповедь, которую Бог дал 

людям, – это заповедь о посте: не вкушать плодов с древа познания добра и зла? 

Т.е. даже в райском состоянии людям предстояло себя совершенствовать, возрастать в 

любви, и пост этому способствовал. 

Но человек не захотел воздерживаться. И каков итог: человек пал, не возвысил, а 

унизил себя в своем достоинстве, данном ему Богом.  

И вот, Господь Иисус Христос пришел в наш мир, чтобы спасти падшего человека. И 

прежде, чем выйти на проповедь, Он, Сам Бог, постился – 40 дней не вкушал никакой пищи 

в пустыне. 

Оказывается, пост просто необходим для духовной жизни человека, для его 

совершенствования и духовного роста. 

Во-вторых, слово пост имеет и другой смысл. Кто стоит на посту? 

Воины, часовые, пограничники… 

Они охраняют нашу Родину от врага. И внимательно наблюдают, откуда можно ждать 

его нападения. 

Про христианина говорят: «воин Христов». И это не случайно. Он тоже, будучи на 

посту, зорко следит за нападением врага. 

А какие у него враги? Это грехи, страсти. 

Что должны делать христиане на посту? 

Они должны особенно наблюдать за своими грехами, и бороться с ними. Поэтому еще 

во время поста усиливаются молитвы, и покаяние, а также помощь своим ближним. 

Нужно стараться вести себя, как герой следующего стихотворения: 

У меня есть братик 
Маленький Павлушка. 
Часто отбирает 
Он мои игрушки. 
Я построил домик, 
Он его сломал,  
И картинку в книжке  
Пополам порвал.  
Очень рассердился  
Я на шалунишку  
И хотел тихонько  
Стукнуть я братишку.  
Только вдруг я вспомнил,  
Мама мне читала  



О любви Христовой  
И к большим, и к малым. 
Наш Спаситель учит,  
Что нельзя сердиться.  
Обижать же младших 
Вовсе не годится. 
Я вздохнул тихонько, 
Посмотрел на Пашу. 
Будут все игрушки 
Не мои, а наши. 
Не беда, что домик 
Мой сломал Павлуша. 
Вместе мы построим 
Домик еще лучше. 
А картинку склеить  
Мы попросим маму.  
Я тебя, братишка,  
Обижать не стану. 

Как следует поститься детям? 

Как вы думаете, нужно ли поститься вам, детям, или нет? Доросли ли вы до поста? 

Оказывается, детям можно и нужно поститься, ведь они тоже христиане, только пока 

маленькие.  

Как говорят священники, детям можно отказаться от излишков сладкого. Например, 2 

конфетки в неделю – на трапезе в воскресной школе. И все – больше ничего сладкого.  

Кому очень трудно без сладкого, можно кушать сухофрукты или варенье, кроме среды и 

пятницы. 

Не стоит смотреть много телевизор, а лучше совсем не смотреть, и не играть в 

компьютерные игры, или смотреть и играть только в субботу и воскресенье – кому как по 

силам.  

От мяса и других непостных продуктов следует отказываться по усмотрению 

родителей и по благословению священника. 

Не веселиться. Играть больше в спокойные игры. Побольше гулять на свежем воздухе. 

В детском саду и в школе, конечно, следует кушать все, что дают. 

Стараться не ныть: хочу - не хочу. На посту нужно учиться терпению.  

Больше молиться и каяться в грехах.  

Ведь, пост завершается праздником Пасхи. 

И каждый человечек во время поста готовит себя для встречи с Богом, С Воскресшим 

Христом. 

Великий Пост – как к Богу мост, 

И сложен он, и очень прост. 

Ты, раз ступив на этот путь, 

О самом главном не забудь. 

 

О том, что нужно в эти дни 

Нам думать только о Любви. 

И со смиреньем принимать 

Все то, что трудно нам понять. 

 

С молитвой чистой в этот срок 

Познай ты свой простой урок: 

Он в том, с чем сможешь ты прийти 

К концу Великого Пути. 


