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1. Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы

Пояснительная записка
             Программа «Планета хореографии» разработана для учреждений дополнительного образования детей и реализуется в  детском объединении: Образцовый коллектив эстрадного танца «Современные ритмы» МБУ ДО Центра внешкольной работы г.Белорецк.                                                                                                 Выявление одарённых детей и детей с высокой мотивацией, организация системной работы – одна из главных задач современной образовательной практики в условиях модернизации российской системы образования. Данная программа соотносится с тенденциями развития дополнительного образования и согласно Концепции развития дополнительного образования способствует созданию необходимых условий для личностного развития учащихся, позитивной социализации и обеспечения духовно-нравственного, трудового воспитания учащихся, формирование культуры здорового образа жизни. Программа разрабатывалась в соответствии с методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ Министерства образования и науки РФ и включает результаты осмысления собственного педагогического опыта.
Направленность программы: художественная
Вид программы – модифицированная, так как составлена на основе авторских программ Н.В. Каськаевой «Обучение одаренных детей» г. Нижневартовск; Д.С. Мысик, А.С. Радыгина «Удивительный мир танца» г. Новокузнецк. 
Уровни сложности Содержание и материал данной программы организованы по принципу дифференциации в соответствии с уровнями сложности и представляет собой разноуровневую программу:

Базовый уровень  Предполагает использование и реализацию таких форм организации материала, которые допускают освоение специализированных знаний и языка, гарантированно обеспечивают трансляцию общей и целостной картины в рамках содержательно - тематического направления программы.  
Продвинутый уровень Предполагает использование форм организации материала, обеспечивающих доступ к сложным (возможно узкоспециализированным) и нетривиальным разделам в рамках содержательно-тематического направления программы. Также предполагается углубленное изучение содержания программы и доступ к околопрофессиональным и профессиональным знаниям. Это позволяет реализовать право каждого учащегося на овладение компетенциями, знаниями и умениями в индивидуальном темпе, объѐме и сложности. Каждый учащийся имеет право на стартовый доступ к любому из представленных уровней, которое реализуется через организацию условий и процедур оценки изначальной готовности учащегося к освоению содержания и материала заявленного уровня.  

Учащиеся переводятся на базовый уровень первого и второго года обучения по программе «Планета хореографии» после освоения стартового уровня программы «В мире танцевального искусства». Затем третий, четвертый и пятый год обучения продолжается по продвинутому уровню. Уровни взаимосвязаны и тематически дополняют друг друга при переходе с одного уровня обучения на другой, совершенствуются знания и умения, полученные на предыдущем уровне. Таким образом, учащиеся имеют возможность непрерывного и полноценного обучения искусству хореографии.              

Актуальность программы. На современном этапе развития жизни населения для России чрезвычайно актуальна проблема выявления, развития и поддержки одарённых детей. Раскрытие и реализация их способностей и талантов важны не только для одарённого ребёнка как для отдельной личности, но и для общества в целом. Одарённые, талантливые дети и молодёжь – это потенциал любой страны, позволяющий ей эффективно развиваться и конструктивно решать современные экономические и социальные задачи. В этой связи работа с одарёнными и высоко мотивированными детьми является крайне необходимой. О важности данной проблемы говорил Президент РФ Владимир Путин. Вот один из пунктов послания Федеральному собранию Российской Федерации: «…Необходимо завершить создание общенациональной системы поиска и поддержки талантливых детей. Возможность развивать свои способности уже с раннего возраста должны иметь все, вне зависимости от уровня доходов, социального положения родителей и места жительства семей».
Новизна и отличительные особенности
Новизна данной программы состоит в том, что она предназначена для обучения учащихся с особыми образовательными потребностями  в области хореографии. Предусматривает включение задач и заданий, трудность которых определяется новизной и необычностью такой ситуации, которая способствует появлению у воспитанников желания отказаться от образца, проявить самостоятельность, а также формированию умений работать в условиях поиска и развития сообразительности и любознательности. Новизна программы также заключается в использовании нетрадиционных форм организации образовательного процесса: урок-сказка, урок-спектакль, видео-урок, онлайн-занятие.
Основной отличительной особенностью является то, что освоение данной программы заключается в закреплении, углублении и расширении знаний и навыков хореографии учащихся, полученных на первом, втором, третьем этапе обучения по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе художественно-эстетической направленности «В мире танцевального искусства». Проанализировав программы по хореографии для учащихся разных возрастов, выяснилось, что в них отсутствует «многогранность» современного хореографического искусства, нет синтеза искусств, того, на что сегодня обращает внимание система современного дополнительного образования. Следовательно, при разработке данной программы, эта проблема была учтена. «Планета хореографии» объединяет и интегрирует в единое целое хореографическое, театральное и музыкальное искусство.

В любой социальной группе встречаются одаренные учащиеся, которые легко и быстро усваивают материал. Поэтому, в рамках программы «Планета хореографии» существует возможность перехода по окончании первого года обучения на третий год обучения, минуя второй, если знания умения и навыки учащихся соответствуют знаниям, умениям и навыкам второго года обучения.            
Педагогическая целесообразность обусловлена тем, что предложенная программа содержит основные требования ФГОС, направленные на выявление одарённых детей и детей с высокой мотивацией, на организацию системной работы  по обучению, воспитанию и развитию таких детей и талантливой молодежи, включая эффективное сопровождение их на всех этапах получения образования. 
Цель программы: совершенствование творческого самовыражения, реализация знаний и умений в широких масштабах (концерты, фестивали, конкурсы).

Опираясь на основную цель программы, закономерно конкретизируется блок задач, направленных на выявление и развитие интересов ребенка, его творческих возможностей и личностного потенциала.

Задачи программы
Обучающие:                                                                                                                                                                - владеть выразительными и техническими навыками  исполнения поставленной задачи;                                                                                                  - владеть навыками ансамблевого исполнительства;                                                                                     - выработать систематизированный анализ своей работы на занятиях и в концертном выступлении.

Развивающие:                                                                                                                                                            - развивать интерес к разным музыкальным жанрам и стилям национальной хореографии;                                                                                                                                                                                                                                                                               - развивать творческое мышление, путем художественного осмысления хореографического материала. 
Воспитательные:                                                                                                                                                    - самореализовывать  ранее привитые навыки трудолюбия и дисциплинированности, чувство ответственности перед самим собой  и коллективом;                                                                                                                                                                              - соблюдать этические нормы и культуру общения в творческом коллективе;                                                               - формировать мотивацию на ведение здорового образа жизни;
Следует также отметить, что по данной программе могут обучаться дети с ограниченными возможностями. А именно, дети с незначительными психологическими отклонениями, ортопедическими проблемами легкой формы, дети с нарушением слуха и зрения, поскольку хореография оказывает воздействие на психоэмоциональное и физическое состояние детей. 
Возраст учащихся с особенностями приема 

1 и 2 год обучения - учащиеся в возрасте 11-13 лет, 

3, 4 и 5 года обучения - учащиеся в возрасте 14-17 лет. 

Зачисление в группы производится с обязательным условием – написание заявления родителями (законными представителями несовершеннолетних учащихся), подписание согласия на обработку персональных данных, подписание договора о сотрудничестве и предъявлении медицинской справки об отсутствии противопоказаний для занятий хореографией. Вновь прибывшие дети, обладающие хореографическими данными, которые прошли обучение базового уровня в других аналогичных объединениях, танцевальных студиях, творческих коллективах Дворца культуры и т.д., могут продолжить обучение по данной программе, только после выполнения вводной диагностики на наличие хореографических способностей, физического развития, развитие творческого мышления и актерского мастерства.
Формы и режим занятий

Полный курс программы рассчитан на 5 лет очного обучения. Всего на освоение программы отводится 180 ч., что составляет 36 ч на каждый год обучения. Занятия проводятся по одному часу, один раз в неделю. Режим организации занятий по данной программе определяется календарным учебным графиком и соответствует утвержденным нормам. При проведении занятий строго соблюдаются санитарно-гигиенические нормы, проводятся физкультминутки и динамические паузы, обязательна перемена между занятиями.
Формы занятий Занятия проводятся с использованием различных форм организации учебной деятельности (групповая, массовая, индивидуальная). Разнообразные типы и формы занятий создают условия для развития познавательной активности, повышения интереса учащихся к обучению. Широко применяются коллективная, групповая, индивидуальная, фронтальная и парная форма организации учебной деятельности. Также используются нетрадиционные формы занятий: занятие - спектакль; занятие-путешествие; занятие – фантазия; занятие – творчество; репетиционные занятия, занятие-концерт, занятие-соревнование, занятие - экскурсия, конкурсы, праздники, онлайн - занятия; занятия-консультации; занятие – взаимообучения учащихся; занятие - зачѐт; занятие- игра.
Планируемые результаты реализации программы к концу обучения
Обучающиеся будут:

Предметные результаты:
- владеть высоким уровнем специальных исполнительских действий (упражнений у станка, танцевальных элементов, приемов их соединения, размещения в пространстве);                                           -  уметь профессионально исполнять предложенный педагогом  репертуар. 

Метапредметные результаты:                                                                                                                                                   Познавательные                                                                                                                                                              - знать алгоритм для самостоятельного определения творческой задачи и плана ее реализации;                         - владеть репетиторскими навыками по отношению к одногруппникам, в том числе к участникам коллектива младшей группы. 
Регулятивные                                                                                                                                                                      – уметь пользоваться навыками различных видов деятельности (импровизация, сочинение, репетиторство), где учащиеся активно адаптируют полученные знания и наиболее полно могут реализовать свои индивидуальные творческие возможности;
Коммуникативные                                                                                                                                                               – уметь отстаивать или менять свою точку зрения, как при решении творческих проблем, так и в ситуации общения внутри коллектива.
Личностные результаты:                                                                                                                                                    -   соблюдать эмоционально-ценностное отношение к искусству, физическим упражнениям;                      -   проявлять черты этического поведения, черты духовно - нравственной культурной личности;                       -   применять чувство вкуса и стиля, художественно-творческую и танцевальную способность;                       -   проявлять морально-патриотические суждения, способность к оценке своих поступков и действий других людей, путем эмоционального отражения образа средствами хореографии.
                                                  Формы оценки качества реализации программы                                                                 Эффективность реализации данной программы зависит не только от содержания и объема учебно-танцевального материала, заданий, формы проведения занятий. Во многом это будет определяться системой отслеживания результатов и его своевременного корректирования.
В процессе учебных занятий при изучении нового материала диагностика проводится  систематически, учитываются следующие критерии: внимание, сосредоточенность - насколько быстро схвачена суть движения,  его структура, амплитудность; уровень трудности – нужны ли подготовительные упражнения; музыкальность - исполнение движения с учетом музыкальных характеристик; координация – исполнение движения в "чистом виде", в сочетании с движениями рук, головы, корпуса.
При исполнении ранее изученных движений  наряду с уже названными критериями (музыкальность, координация) вводятся: методика исполнения движения, техника, пространственная ориентация, образная выразительность.

Одним из элементов отслеживания результата могут быть задания:

- самостоятельно предложить варианты исполнения изученного движения на середине зала;             - вывести новое качество в движении в зависимости от характера музыки;                                          - найти образный подтекст к движению или танцевальной комбинации и т.д.     
         Занятия по данной программе дают детям возможность социально адаптироваться, получить яркие эмоциональные впечатления от учебно-творческого процесса, от выступлений на концертах и конкурсах как итога личных устремлений, пика артистичности и выразительности, как высшей точки их большой коллективной работы.
Любой раздел программы может реализовываться в рамках дистанционного обучения.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПЕРВОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ 
	№ п/п
	Разделы и темы занятий
	Количество часов всего



	
	
	всего
	теория
	практика
	Форма аттестации

	1
	Вводные беседы по хореографическому искусству «Приглашение на танец». Проведение инструктажа по ТБ
	2
	1
	1
	Беседа,
работа по тематическим карточкам.

	2
	Комплекс упражнений на развитие физических данных.
	6
	-
	6
	Наблюдение


	3
	Сюжетно-ролевые, игровые, тематические хореографические постановки.


	12
	2
	10
	Наблюдение, самостоятельная и творческая работа.

	4
	Творческая деятельность коллектива.


	10
	-
	10
	Участие в концертах, конкурсах.

	5
	Повторение  пройденного материала.
	4
	-
	4
	Работа над ошибками

	6
	Вводная, промежуточная итоговая диагностика освоения образовательной программы.

Итоговое занятие.
	2
	-
	2
	Тестирование,
анкетирование

	
	Всего часов за год:


	36
	3
	33
	


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ПЕРВОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ
1. Беседы по хореографическому искусству «Приглашение на танец». Проведение инструктажа по ТБ. (2ч). Систематизация знаний учащихся, связанных с этапами зарождения, становления, развития танца, как одного из важнейших видов искусства. Формирование у учащихся четкого представления о тесной связи развития танцевального искусства с общим историческим и культурным развитием человечества. Напоминание учащимся об охране жизнедеятельности, мерах и видах безопасности.

Практическая часть: работа по карточкам. 
2. Комплекс упражнений на развитие физических данных(6ч). В экзерсис не вводится новый материал, он усложняется за счёт ускорения темпа музыки, пор де бра, поворотов. Все упражнения у станка исполняются на полупальцах. Педагог может строить разминочный материал на середине зала, по диагонали при помощи более сложных танцевальных комбинаций, а также увеличивать норму упражнений, входящих в экзерсис. Вводятся новые виды растяжения мышц на полу. Комбинации круток и прыжков принимают более сложную синтезированную форму. 
      Практическая часть: Выполнение заданий разминочного характера.
3. Сюжетно-ролевые, игровые, тематические хореографические постановки (12ч). Большой блок занятий, направленный на более углубленное раскрытие творческого потенциала учащегося, путем сюжетно- ролевого видения предлагаемого образа. Такого типа занятия могут синтезировать в себе несколько методик и технологий одновременно (импровизация, игровая технология, метод зеркального отражения), что способствует раскрытию таланта,  позволяет проявлять и усовершенствовать личностные характеристики в целом. 
            Практическая часть: Разучивание сюжетных, в том числе патриотических танцевальных  

            постановок. Отработка движений, работа над сценическим образом.
4. Творческая деятельность коллектива (10ч).  
Практическая часть: Содержание данного раздела предполагает систематическое, частое участие коллектива в концертных номерах, выступлениях, показах, открытых занятиях.  Проводятся индивидуальные, сводные и постановочные репетиции, что способствует развитию танцевальных навыков учащихся. Участие коллектива в конкурсах и фестивалях разного уровня (муниципальный, республиканский, российский, международный). Участие в проведение общегородских мероприятий, в  благотворительных акциях социальной направленности. 
5. Повторение  пройденного материала (4ч). За время обучения в репертуаре коллектива  

     накапливается определенное количество танцевальных номеров. Для того, чтобы не  

     забывался номер, характер его исполнения, периодически необходимо повторять весь  

     пройденный материал. Обсуждать, озвучивать и анализировать ошибки исполнения, с  

     возможностью корректировки.
           Практическая часть: Видео отслеживание готовых номеров, в том числе исполненных.  

           Работа над коррекцией пройденного материала. 
6. Диагностика освоения образовательной программы. Итоговые занятия.(2ч).
           Практическая часть: Проведение вводной, промежуточной, итоговой  диагностики                      

           физических и творческих способностей учащихся.
Планируемые результаты первого года обучения

Учащиеся будут:

Предметные: 

- знать профессиональную терминологию «Азбука танца»;

- уметь применять теоретические знания при выполнении практических заданий;

- выполнять танцевальные элементы сюжетно – ролевого характера.

Метапредметые:

Познавательные

- понимать  значение искусства хореографии, позитивность его влияния на здоровье и внутренне состояние человека. В том числе : физическое, социальное,  психологическое, интеллектуальное и эмоциональное.

- организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.).

Регулятивные 

- выполнять самостоятельно комплексы упражнений;

- проявлять творческое воображение;

- уметь проводить работу над ошибками своего участия в творческой деятельности коллектива.

Коммуникативные:  
- проявлять осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к участникам коллектива;

- активно участвовать в жизнедеятельности коллектива.

Личностные: 
- проявлять нравственно-эстетические, духовные и физические качества личности;

- смогут повысить уровень культуры общения.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ВТОРОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

	№ п/п
	Разделы и темы занятий
	Количество часов всего



	
	
	всего
	теория
	практика
	Форма аттестации

	1
	Вводная беседа.  Планирование творческой деятельности коллектива. Проведение инструктажа по ТБ
	2
	1
	1
	Беседа.

Опрос, анкетирование. 

	2
	Комплекс упражнений из разных стилей современной хореографии. 
	6
	-
	6
	Наблюдение



	3
	Сюжетно-ролевые, игровые, тематические хореографические постановки.


	12
	2
	10
	Наблюдение, самостоятельная и творческая работа.

	4
	Творческая деятельность коллектива.


	10
	-
	10
	Участие в концертах, конкурсах.

	5
	Импровизация. Игровая, досуговая, внеклассная деятельность коллектива.
	4
	-
	4
	Работа над ошибками

	6
	Вводная, промежуточная итоговая диагностика освоения образовательной программы.

Итоговое занятие.
	2
	-
	2
	Тестирование,

анкетирование

	
	Всего часов за год:


	36
	3
	33
	


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ВТОРОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ

1. Вводная беседа.  Планирование творческой деятельности коллектива. Проведение инструктажа по ТБ. (2ч). Систематизация знаний учащихся, связанных с этапами зарождения, становления, развития танца, как одного из важнейших видов искусства. Формирование у учащихся четкого представления о тесной связи развития танцевального искусства с общим историческим и культурным развитием человечества. Напоминание учащимся об охране жизнедеятельности, мерах и видах безопасности.

Практическая часть: работа по карточкам. 

2. Комплекс упражнений из разных стилей современной хореографии (6ч). Знакомство с многогранностью хореографического искусства. Синтез стилей и танцевальных направлений. Освоение навыков и проявление способностей в разных жанрах.     
      Практическая часть: Выполнение заданий на соотнесение теоретических и практических     

      знаний и навыков.
3. Сюжетно-ролевые, игровые, тематические хореографические постановки (12ч). Большой блок занятий, направленный на более углубленное раскрытие творческого потенциала учащегося, путем сюжетно- ролевого видения предлагаемого образа. Такого типа занятия могут синтезировать в себе несколько методик и технологий одновременно (импровизация, игровая технология, метод зеркального отражения), что способствует раскрытию таланта,  позволяет проявлять и усовершенствовать личностные характеристики в целом. 

            Практическая часть: Разучивание сюжетных, в том числе патриотических танцевальных  

            постановок. Отработка движений, работа над сценическим образом.
4. Творческая деятельность коллектива (10ч).  
Практическая часть: Содержание данного раздела предполагает систематическое, частое участие коллектива в концертных номерах, выступлениях, показах, открытых занятиях.  Проводятся индивидуальные, сводные и постановочные репетиции, что способствует развитию танцевальных навыков учащихся. Участие коллектива в конкурсах и фестивалях разного уровня (муниципальный, республиканский, российский, международный). Участие в проведение общегородских мероприятий, в  благотворительных акциях социальной направленности. 

5. Импровизация. Игровая, досуговая, внеклассная деятельность коллектива. (4ч).  Нетрадиционные формы обсуждения и анализа допускаемых ошибок исполнения концертного номера. Представление своего видения вариантов творческого проявления артистизма, сценического образа путем импровизации. 
           Практическая часть: Видео отслеживание готовых номеров, в том числе исполненных.  

           Работа над коррекцией пройденного материала. Игровая досуговая деятельность.     

           Внеклассные мероприятия.  
6. Диагностика освоения образовательной программы. Итоговые занятия.(2ч).
           Практическая часть: Проведение вводной, промежуточной, итоговой  диагностики                      

           физических и творческих способностей учащихся.
Планируемые результаты второго года обучения

Учащиеся будут:

Предметные: 

- знать о разнообразии танцевального искусства;

- уметь разбираться и исполнять элементы в разных стилях, жанрах и направлениях современной хореографии;

- выполнять усложненные формы танцевальных элементов сюжетно – ролевого характера.

Метапредметые:

Познавательные

- осознанно формировать потребность в развитии индивидуальных творческих способностей

- организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.).

Регулятивные 

- самостоятельно отрабатывать  творческие домашние задания;

- использовать, с помощью импровизации, ранее полученные навыки актерского мастерства;

- уметь проводить работу над ошибками своего участия в творческой деятельности коллектива.

Коммуникативные:  
- проявлять осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к участникам коллектива;

- активно участвовать в жизнедеятельности коллектива
- формировать зрительский, слушательский опыт, визуальной культуры общения и работы в группе.

Личностные: 
- проявлять нравственно-эстетические, духовные и физические качества личности;

- формировать уважительное отношение к национальному достоинству людей, их чувствам, религиозным убеждениям
- развивать волевые качества: целеустремленность, выдержка, дисциплинированность.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН ТРЕТЬЕГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

	№ п/п
	Разделы и темы занятий
	Количество часов всего



	
	
	всего
	теория
	практика
	Форма аттестации

	1
	Вводная беседа «Семь желаний».  Планирование творческой деятельности коллектива. Проведение инструктажа по ТБ
	2
	1
	1
	Беседа.

Опрос, анкетирование,

доклад

	2
	Пластика тела. Элементы гимнастики и акробатики. Парные и сольные этюды. 
	6
	-
	6
	Наблюдение



	3
	Сюжетно-ролевые, игровые, тематические хореографические постановки.


	10
	2
	8
	Наблюдение, самостоятельная и творческая работа.

	4
	Творческая деятельность коллектива.


	10
	-
	10
	Участие в концертах, конкурсах.

	5
	Умные каникулы. Проектная деятельность. 
	6
	-
	6
	Работа над ошибками

	6
	Вводная, промежуточная итоговая диагностика освоения образовательной программы.

Итоговое занятие.
	2
	-
	2
	Тестирование,

анкетирование

	
	Всего часов за год:


	36
	3
	33
	


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ТРЕТЬЕГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ

1. Вводная беседа.  Планирование творческой деятельности коллектива. Проведение инструктажа по ТБ. (2ч). Дискуссия на тему «Семь желаний». Беседа организуется педагогом, а проводится учащимися. Каждому учащемуся дается время на индивидуальное выступление перед одногруппниками, в котором он представляет свое видение на реализацию творческой деятельности своего коллектива в предстоящем учебном году.  Напоминание учащимся об охране жизнедеятельности, мерах и видах безопасности.

Практическая часть: выступление с докладом.   

2. Пластика тела. Элементы гимнастики и акробатики. Парные и сольные этюды. (6ч). Изучение возможностей своего тела. Отработка элементов акробатики, как способ украшения и обогащения танцевальных композиций. Техника безопасности при выполнении элементов акробатики. Выполнение гимнастических, пластических комбинаций. Развитие  парного взаимодействия. 
      Практическая часть: осознанное грамотное выполнение рисунка танца. 
3. Сюжетно-ролевые, игровые, тематические хореографические постановки (10ч). Большой блок занятий, направленный на более углубленное раскрытие творческого потенциала учащегося, путем сюжетно- ролевого видения предлагаемого образа. Такого типа занятия могут синтезировать в себе несколько методик и технологий одновременно (импровизация, игровая технология, метод зеркального отражения), что способствует раскрытию таланта,  позволяет проявлять и усовершенствовать личностные характеристики в целом. 

            Практическая часть: Разучивание сюжетных, в том числе патриотических танцевальных  

            постановок. Отработка движений, работа над сценическим образом.
4. Творческая деятельность коллектива (10ч).  
Практическая часть: Содержание данного раздела предполагает систематическое, частое участие коллектива в концертных номерах, выступлениях, показах, открытых занятиях.  Проводятся индивидуальные, сводные и постановочные репетиции, что способствует развитию танцевальных навыков учащихся. Участие коллектива в конкурсах и фестивалях разного уровня (муниципальный, республиканский, российский, международный). Участие в проведение общегородских мероприятий, в  благотворительных акциях социальной направленности. 

5. Умные каникулы. Проектная деятельность. (4ч).  
Практическая часть: организация экскурсий, просмотр документальных и художественных фильмов по хореографии, посещение концертов хореографических коллективов. Индивидуальное или групповое участие в предлагаемых проектах, квестах, кейсовых заданиях.             
6. Диагностика освоения образовательной программы. Итоговые занятия. (2ч).
           Практическая часть: Проведение вводной, промежуточной, итоговой  диагностики                      

           физических и творческих способностей учащихся.
Планируемые результаты третьего года обучения

Учащиеся будут:

Предметные: 

- уметь быстро ориентироваться в заданном рисунке танца;

- уметь быстро реагировать на возможные незапланированные передвижения в композиции;
- выполнять усложненные формы танцевальных элементов сюжетно – ролевого характера.

Метапредметые:

Познавательные

- осознанно формировать потребность в развитии индивидуальных творческих способностей

- организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.).

Регулятивные 

- самостоятельно отрабатывать творческие домашние задания;

- совершенствовать имеющиеся навыки актерского мастерства;

- владеть способностями неординарного образного мышления.

Коммуникативные:  
- проявлять осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к участникам коллектива;

- активно участвовать в жизнедеятельности коллектива

- формировать зрительский, слушательский опыт, визуальной культуры общения и работы в группе.

Личностные: 
- проявлять нравственно-эстетические, духовные и физические качества личности;

- формировать уважительное отношение к национальному достоинству людей, их чувствам, религиозным убеждениям;
- проявлять волевые качества: целеустремленность, выдержка, дисциплинированность;

- творческие способности: артистизм, фантазия, способность к импровизации. 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН ЧЕТВЕРТОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

	№ п/п
	Разделы и темы занятий
	Количество часов всего



	
	
	всего
	теория
	практика
	Форма аттестации

	1
	Вводная беседа «Пленники Терпсихоры».  Планирование творческой деятельности коллектива. Проведение инструктажа по ТБ
	2
	1
	1
	Беседа.

Опрос, анкетирование,

доклад

	2
	Стилизация в современной хореографии. 
	6
	-
	6
	Наблюдение



	3
	Сюжетно-ролевые, игровые, тематические хореографические постановки.


	10
	2
	8
	Наблюдение, самостоятельная и творческая работа.

	4
	Творческая деятельность коллектива.


	10
	-
	10
	Участие в концертах, конкурсах.

	5
	Умные каникулы. Проектная деятельность. 
	6
	-
	6
	Работа над ошибками

	6
	Вводная, промежуточная итоговая диагностика освоения образовательной программы.

Итоговое занятие.
	2
	-
	2
	Тестирование,

анкетирование

	
	Всего часов за год:


	36
	3
	33
	


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ЧЕТВЕРТОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ

1. Вводная беседа.  Планирование творческой деятельности коллектива. Проведение инструктажа по ТБ. (2ч). Дискуссия на тему «Пленники Терпсихоры». Беседа организуется педагогом, а проводится учащимися. Каждому учащемуся дается время на индивидуальное выступление перед одногруппниками, в котором он представляет свое видение на реализацию творческой деятельности своего коллектива в предстоящем учебном году.  Напоминание учащимся об охране жизнедеятельности, мерах и видах безопасности.

Практическая часть: выступление с докладом.   

2. Стилизация в современной хореографии. (6ч). Углубленное изучение данного направления. Разучивание танцевальных комбинаций.

     Практическая часть: осознанное грамотное выполнение рисунка танца. 
3. Сюжетно-ролевые, игровые, тематические хореографические постановки (10ч). Большой блок занятий, направленный на более углубленное раскрытие творческого потенциала учащегося, путем сюжетно- ролевого видения предлагаемого образа. Такого типа занятия могут синтезировать в себе несколько методик и технологий одновременно (импровизация, игровая технология, метод зеркального отражения), что способствует раскрытию таланта,  позволяет проявлять и усовершенствовать личностные характеристики в целом. 

            Практическая часть: Разучивание сюжетных, в том числе патриотических танцевальных  

            постановок. Отработка движений, работа над сценическим образом.
4. Творческая деятельность коллектива (10ч).  
Практическая часть: Содержание данного раздела предполагает систематическое, частое участие коллектива в концертных номерах, выступлениях, показах, открытых занятиях.  Проводятся индивидуальные, сводные и постановочные репетиции, что способствует развитию танцевальных навыков учащихся. Участие коллектива в конкурсах и фестивалях разного уровня (муниципальный, республиканский, российский, международный). Участие в проведение общегородских мероприятий, в  благотворительных акциях социальной направленности. 

5. Умные каникулы. Проектная деятельность. (4ч).  
Практическая часть: организация экскурсий, просмотр документальных и художественных фильмов по хореографии, посещение концертов хореографических коллективов. Индивидуальное или групповое участие в предлагаемых проектах, квестах, кейсовых заданиях.             
6. Диагностика освоения образовательной программы. Итоговые занятия. (2ч).
           Практическая часть: Проведение вводной, промежуточной, итоговой  диагностики                      

           физических и творческих способностей учащихся.
Планируемые результаты четвертого года обучения

Учащиеся будут:

Предметные: 

- владеть навыками исполнения стилизованного направления;

- уметь быстро реагировать на разучивание новых танцевальных элементов;

- выполнять усложненные формы танцевальных элементов сюжетно – ролевого характера.

Метапредметые:

Познавательные

- осознанно формировать потребность в развитии индивидуальных творческих способностей

- организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.).

Регулятивные 

- владеть способностями неординарного художественно -  образного мышления

Коммуникативные:  
- проявлять осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к участникам коллектива;

- активно участвовать в жизнедеятельности коллектива

- формировать зрительский, слушательский опыт, визуальной культуры общения и работы в группе.

Личностные: 
- проявлять нравственно-эстетические, духовные и физические качества личности;

- формировать уважительное отношение к национальному достоинству людей, их чувствам, религиозным убеждениям;

- владеть выразительностью профессионального исполнения. 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПЯТОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

	№ п/п
	Разделы и темы занятий
	Количество часов всего



	
	
	всего
	теория
	практика
	Форма аттестации

	1
	Вводная беседа «Одаренные дети».  Планирование творческой деятельности коллектива. Проведение инструктажа по ТБ
	2
	1
	1
	Беседа.

Опрос, анкетирование,

доклад

	2
	Наставничество.  Проявление лидерских позиций. Проявление самоконтроля. 
	6
	-
	6
	Наблюдение

Контрольное задание



	3
	Сюжетно-ролевые, игровые, тематические хореографические постановки.


	10
	2
	8
	Наблюдение, самостоятельная и творческая работа.

	4
	Творческая деятельность коллектива.


	10
	-
	10
	Участие в концертах, конкурсах.

	5
	Умные каникулы. Проектная деятельность. 
	6
	-
	6
	Работа над ошибками

	6
	Вводная, промежуточная итоговая диагностика освоения образовательной программы.

Итоговое занятие.
	2
	-
	2
	Тестирование,

анкетирование

	
	Всего часов за год:


	36
	3
	33
	


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ПЯТОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ

1. Вводная беседа.  Планирование творческой деятельности коллектива. Проведение инструктажа по ТБ. (2ч). Дискуссия на тему «Одаренные дети». Беседа организуется и проводится педагогом. Педагог дает методические рекомендации, и внушительно озвучивает свою позицию в адрес учащихся. Формирует у них понятие о готовности к самостоятельному проявлению лидерских качеств. Напоминание учащимся об охране жизнедеятельности, мерах и видах безопасности.

Практическая часть: выступление с докладом.   

2. Наставничество.  Проявление лидерских позиций. Проявление самоконтроля. (6ч) Наставничество рассматривается как метод проявления передачи передового опыта и профессиональных навыков своим подопечным. Проводится апробирование лидерских способностей учащихся по отношение друг к другу. Организовываются ситуации, решение которых ложится на учащихся. Задача педагога стать посторонним наблюдателем, давая возможность учащимся временно проявлять руководящие качества.

      Практическая часть: самостоятельная разработка танцевальной композиции. 
3. Сюжетно-ролевые, игровые, тематические хореографические постановки (10ч). Большой блок занятий, направленный на более углубленное раскрытие творческого потенциала учащегося, путем сюжетно- ролевого видения предлагаемого образа. Такого типа занятия могут синтезировать в себе несколько методик и технологий одновременно (импровизация, игровая технология, метод зеркального отражения), что способствует раскрытию таланта,  позволяет проявлять и усовершенствовать личностные характеристики в целом. 

            Практическая часть: Разучивание сюжетных, в том числе патриотических танцевальных  

            постановок. Отработка движений, работа над сценическим образом.
4. Творческая деятельность коллектива (10ч).  
Практическая часть: Содержание данного раздела предполагает систематическое, частое участие коллектива в концертных номерах, выступлениях, показах, открытых занятиях.  Проводятся индивидуальные, сводные и постановочные репетиции, что способствует развитию танцевальных навыков учащихся. Участие коллектива в конкурсах и фестивалях разного уровня (муниципальный, республиканский, российский, международный). Участие в проведение общегородских мероприятий, в  благотворительных акциях социальной направленности. 

5. Умные каникулы. Проектная деятельность. (4ч).  
Практическая часть: посещение мастер - классов, посещение концертов хореографических коллективов. Индивидуальное или групповое участие в предлагаемых проектах, квестах, кейсовых заданиях, в том числе участие в режиме онлайн и дистанционного характера.            
6. Диагностика освоения образовательной программы. Итоговые занятия. (2ч).
           Практическая часть: Проведение вводной, промежуточной, итоговой  диагностики                      

           физических и творческих способностей учащихся.
Планируемые результаты пятого года обучения

Учащиеся будут:

Предметные: 

- владеть навыками наставничества по отношению к одногруппникам в коллективе;

- профессионально выполнять усложненные формы танцевальных элементов сюжетно – ролевого характера

- владеть навыками профессионального исполнительского и сценического мастерства.

Метапредметые:

Познавательные

- осознанно формировать потребность в развитии индивидуальных творческих способностей

- расширят кругозор в области хореографии

- организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.).

Регулятивные 

- владеть способностями неординарного художественно -  образного мышления

Коммуникативные:  
- проявлять осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к участникам коллектива;

- активно участвовать в жизнедеятельности коллектива

- формировать зрительский, слушательский опыт, визуальной культуры общения и работы в группе.

Личностные: 
- уметь вырабатывать в себе лидерские качества

- формировать правильную стойкую жизненную позицию

- формировать запросы и соотносить их с возможностями, добиваться поставленных целей и задач
2. Комплекс организационно-педагогических условий
Методическое обеспечение программы
          Основным видом проведения занятий является игровая технология и здоровьесберегающая технология. Музыкально-ритмическое развитие выступает как средство укрепления опорно-двигательного аппарата и развития эластичности мышц. Важнейшим условием успешной реализации программы являются дидактико-методический подход, а именно: применение методов индивидуально-групповой работы, ориентированных на более одаренных детей, с целью подготовки их к сольному исполнению.
Для развития творческой одаренности применяются следующие инновационные педагогические технологии:

- диагностические технологии. Технологии позволяющие выявить потенциал творческих способностей участника. Это могут быть: просмотр учащихся на предмет выявления их двигательной активности, пластической выразительности, музыкального и ритмического слуха, исполнение творческого задания; 

-технологии сотворчества. Основным условием выполнения данной технологии является воспитание в учащихся чувства толерантности;

-технология художественного восприятия и отношения/поэтизации действия. Они включают в себя совокупность приемов, которые через приобщение к формам художественного опыта человеческой культуры, осуществляют поэтапный переход исполнителя от бытового восприятия к художественному осмыслению танцевальных движений;

-технологии раскрепощения и снятия зажимов Данная технология включает в себя комплексы упражнений и этюдов по преодолению психологических и физических препятствий для свободного осуществления разнообразной сценической деятельности;

-технологии развития психического аппарата. Специфическое направление тренинговых занятий, ставящих целью повышение психической лабильности участников. Это достигается путем психологического настроя, где создается эмоционально насыщенное поле художественных коммуникаций; 

-технологии создания художественного образа. Фантазирование виртуальной реальности сценического действия имеет, как правило, не внешние, а внутренние ограничения. Образ - это чувственно воспринимаемая целостность произведения, определяющая пространство, время, структуру, взаимоотношения элементов единого художественного произведения, его атмосферу.
Основные формы и методы работы
    Основные методы, направленные на достижение цели и выполнение задач:

· метод сенсорного восприятия- просмотры видеофильмов о школах искусств, прослушивание аудиозаписей, проведение презентаций.

· словесный метод —  рассказ нового материала; прикосновение к историческим моментам, культуре других стран, беседа о коллективе, выпускниках и. т. д.; дискуссия о прошедшем выступлении на концерте.

· наглядный метод -  личный пример педагога, так как невозможно объяснить словами движение, не показав его правильного исполнения, а так же видеопросмотр выступлений профессиональных коллективов

· практический метод — самый важный, это работа у станка, тренировка упражнений на середине зала, репетиции.

· метод стимулирования деятельности и поведения - соревнование, поощрение, создание ситуации успеха.

· метод синтеза разных возрастных групп - создание общих танцевальных композиций путем объединения детей разных возрастов.

Форма занятия – групповая. Это комплексное занятие, включающее в себя изучение нового материала,  повторение пройденного, а так же творческие задания по актёрскому мастерству и импровизации. Эта форма не только прививают детям любовь к танцевальному искусству, позволяют им постичь эстетику движения, но и приобщают их к огромному богатству танцевального и музыкального народного творчества, способствуют формированию сплоченного детского коллектива.

 Процесс обучения строится на 3-х основных этапах усвоения учебного материала следующими методами:

· Ознакомление. Объяснение правил изучаемого упражнения, либо рассказ о сюжете нового танца; затем демонстрация упражнения, либо движения в правильном исполнении.

· Тренировка. Процесс самостоятельного осмысления движения или упражнения учащимся, затем работа над техникой исполнения и работа над синхронностью исполнения движений всеми участниками группы.

· Применение. Использование полученных знаний, умений и навыков, участие в конкурсах и фестивалях, выступление на концертах.

Программно-методическое обеспечение
· Методические разработки, литература по хореографическому искусству;

· Литература по педагогике и психологии;

· Методические видеоматериалы различных направлений хореографии.

· Видеозаписи балетных спектаклей и выступлений профессиональных коллективов эстрадного танца и современной хореографии.

Помогает восприятию движений: метод физической помощи, игровой метод соревнования.

         В ходе реализации программы «Одаренные дети», воспитаннику важно осознать необходимость танцевальной подготовки, научиться любить танец, понимать красоту правильных, ловких, гармоничных движений. Можно знать много танцев, но если они будут исполняться небрежно и неряшливо, они никому не доставят удовольствия. Живое, эмоциональное отношение к занятиям, несомненно, даст положительный результат.
В программе прослеживаются   межпредметные связи с другими образовательными областями:

· музыка – движения и музыка тесно взаимосвязаны между собой, ни одно занятие не проходит без музыкального сопровождения;  

· история – разные формы танца (классический, народный, стилизованный, эстрадный, модерн и т.д.);

· рисование – умение гармонично подбирать цвета к танцевальным      костюмам;

· литература – выражение текста средствами хореографии.

При появлении у детей затруднений в усвоении какой-либо темы, в логику организации обучения вносятся соответствующие коррективы, дополнения, разрабатываются творчески ориентированные методы для более эффективного восприятия данной темы детьми.

Показателями качества обучения образования являются:
- уровень познавательной мотивации образовательной деятельности учащихся (измеряется результатами промежуточной и итоговой аттестации);                                                                                             - активность участия в конкурсах, фестивалях различного уровня;

- положительная динамика достижений учащегося в соответствии с его способностями и познавательными интересами: положительная динамика показателей количества победителей и призёров в различных конкурсах, фестивалях в объединениях.
         На основе данной программы формируется базовая культура личности ребенка, включающая в себя потребность в здоровом образе жизни и укреплении его, воспитание потребностей к труду, как к первой жизненной необходимости и способу достижения жизненного успеха, формирование целеустремленности, воспитание свободной личности, развитие духовных потребностей к самопознанию.
Материально-техническое обеспечение 
1. Помещение - рабочий танцевальный класс. Актовый зал (база МОБУ СОШ № 21)

2.  Подсобное помещение – раздевалка, костюмерная (база МОБУ СОШ № 21)

3. Оборудование для занятий – рабочий танцевальный станок, зеркала, стулья, скамейки, декорации, костюмы, школьная доска.

4. Технические средства обучения – муз. центр, микрофон, флэш-носитель, проектор, экран.

5. Материалы – ткань, картон, подручные средства. 

6. Требования к спец. одежде – удобная спортивная форма, чешки, танцевальные туфли, кроссовки.
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Приложение 1

Календарный учебный график

на 2020/2021 учебный год

Объединение___   «Образцовый коллектив эстрадного танца «Современные ритмы»_____
Педагог _____Родионова Ольга Викторовна__________________________________________
Год обучения ___3___ периодичность _ 1 раз по 1ч.  кол-во групп ____2_____
Место проведения ________МОБУ СОШ № 21________________________________________
Кол-во часов на 1 группу в неделю _________1 час___________________________________

Количество учебных недель, дата начала и окончания учебного года_36, 1.09.2020-31.05.2021г.
Расписание занятий: Среда  19.00-20.00         Среда        20.00-21.00                                 
	№
	Разделы и темы занятий
	Всего часов
	Теория 
	Практика 
	Планируемая дата
	Фактическая дата

	1
	Выступление на праздничной линейке 1 сентября «День знаний».
Планирование творческой деятельности коллектива на учебный год «Семь желаний».
	1ч
	-
	1ч
	1 неделя сентября
	

	2
	Проведение вводной диагностики танцевальной и творческой способности учащихся.
	1ч
	40мин
	20мин
	2 неделя сентября
	

	3
	Беседы по хореографическому мастерству. Комплекс упражнений на общее развитие физических данных. 
	1ч
	20 мин
	   40 мин
	3 неделя сентября
	

	4
	Подготовка и участие в выступлениях «Праздник Мира и Добра» «Посвящение в 1класс», «Праздник Мудрости»
	1ч
	10 мин
	50 мин
	4 неделя сентября
	

	5
	Разучивание новой танцевальной сюжетно-ролевой постановки. Отработка движений
	1ч


	20 мин

 
	40 мин

	1 неделя октября

	

	6
	Выступление «Моя республика»
	1ч
	-
	1ч
	2 неделя октября
	

	7
	Работа над ошибками. Разучивание новой танцевальной сюжетно - ролевой постановки. Отработка движений.
	1ч

1ч
	
	1ч

1ч
	3 неделя октября
4 неделя октября
	

	8
	Умные каникулы. 
	1ч
	40 мин
	20 мин
	1 неделя ноября
	

	9
	Пластика тела. Элементы гимнастики и акробатики. Парные и сольные этюды. 
	1ч


	
	1ч
	2 неделя ноября

	

	10
	Рабочее занятие. Комплекс упражнения на общее развитие физических данных. Подготовка к выступлению праздничного концерта Мамин праздник!
	1ч


	-

-
	1ч


	3 неделя ноября
	

	11
	Организация и проведение концерта «Мамин праздник»

	        1ч
	
	1ч

	4 неделя ноября

	

	12
	Подготовка к участию в соц. проектах  
	1ч


	30 мин
	30 мин
	1 неделя декабря
	

	13
	Организация и проведение новогодних спектаклей, открытие новогодней елки.
	3ч
	
	3ч
	2 неделя декабря
3 неделя декабря

4 неделя декабря
	

	14
	Умные каникулы
	1ч
	30 мин
	30 мин
	2 неделя января
	

	15
	Повторение всего пройденного. Промежуточная диагностика. Пластика тела. Элементы гимнастики и акробатики. Парные и сольные этюды 
	1ч
1ч
	-
	1ч
1ч
	3 неделя января
4 неделя января
	

	16
	Подготовка к праздничному выступлению «Вечер встреч выпускников»
	1ч
	
	1ч
	1 неделя февраля
	

	17
	Разучивание новой сюжетно - ролевой танц. постановки, разбор художественных образов. Отработка движений.
	1ч

        1ч


	20 мин


	40 мин
1ч
	2 неделя февраля
3 неделя февраля
	

	18
	Подготовка к участию в муниципальном конкурсе «Сити-дансе 21».                                               
Выступление на праздничных концертах

	1ч


	-

-

-


	1ч
	4 неделя февраля
	

	19
	Подготовка и участию в праздничном концерте «8 Марта»
	1ч
	
	1ч
	1 неделя марта
	

	20
	Повторение всего пройденного. Пластика тела. Элементы гимнастики и акробатики. Парные и сольные этюды.
	1ч


	
	1ч


	2 неделя марта
	

	21
	Разучивание новой сюжетно - ролевой танц. постановки, разбор художественных образов. Отработка движений.
	1ч


	40 мин
	20 мин


	3 неделя марта


	

	22
	Умные каникулы.

Участие в конкурсах. 
	2 ч
	30 мин
	1ч 30 мин


	4 неделя марта
	

	23
	Повторение всего пройденного. Пластика тела. Элементы гимнастики и акробатики. Парные и сольные этюды.
	1ч
	-
	1ч
	1 неделя апреля
	

	24
	Подготовка к участию в праздничном концерте творческих коллективов ЦВР. 


	1ч

1ч
	-

-
	1ч

1ч
	2 неделя апреля

3 неделя апреля


	

	25
	Подготовка, участие в празднике танца им. Ю.Рыбакова
	1ч


	
	1ч
	4 неделя апреля
	

	26
	Выступление ко дню Победы
	1ч
	
	1ч
	1 неделя мая
	

	27
	Разучивание новой танц.постановки к последнему звонку выпускников. 

Праздничное выступление.
	1ч

1ч
	
	      1 ч

      1ч
	2 неделя мая

3 неделя мая
	

	28
	Подведение итогов деятельности коллектива за учебный год. Итоговая диагностика
	1ч
	30 мин
	30 мин
	4 неделя мая
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:


	36 ч
	5ч 10м
	30ч 50мин
	
	


Календарный учебный график

на 2020/2021 учебный год

Объединение___   «Образцовый коллектив эстрадного танца «Современные ритмы»_____
Педагог _____Родионова Ольга Викторовна__________________________________________
Год обучения ___1___ периодичность _ 1 раз по 1ч.  кол-во групп ____1_____
Место проведения ________МОБУ СОШ № 21________________________________________
Кол-во часов на 1 группу в неделю _________1 час___________________________________

Количество учебных недель, дата начала и окончания учебного года_36, 1.09.2020-31.05.2021г.
Расписание занятий: суббота 10.00-11.00                  
	№
	Разделы и темы занятий
	Всего часов
	Теория 
	Практика 
	Планируемая дата
	Фактическая дата

	1
	Выступление на праздничной линейке 1 сентября «День знаний».

Планирование творческой деятельности коллектива на учебный год «Приглашение на танец».
	1ч
	-
	1ч
	1 неделя сентября
	

	2
	Проведение вводной диагностики танцевальной и творческой способности учащихся.
	1ч
	40мин
	20мин
	2 неделя сентября
	

	3
	Комплекс упражнений на общее развитие физических данных. 
	1ч
	20 мин
	   40 мин
	3 неделя сентября
	

	4
	Подготовка и участие в выступлениях «Праздник Мира и Добра» «Посвящение в 1класс», «Праздник Мудрости»
	1ч
	10 мин
	50 мин
	4 неделя сентября
	

	5
	Разучивание новой танцевальной сюжетно-ролевой постановки. Отработка движений
	1ч


	20 мин

 
	40 мин


	1 неделя октября


	

	6
	Выступление «Моя республика»
	1ч
	-
	1ч
	2 неделя октября
	

	7
	Работа над ошибками. Разучивание новой танцевальной сюжетно - ролевой постановки. Отработка движений.
	1ч

1ч
	
	1ч

1ч
	3 неделя октября

4 неделя октября
	

	8
	Комплекс упражнений на развитие физических данных.
	1ч
	40 мин
	20 мин
	1 неделя ноября
	

	9
	Комплекс упражнений на развитие физических данных.
	1ч


	
	1ч
	2 неделя ноября


	

	10
	Рабочее занятие. Подготовка к участию в концерте Мамин праздник!
	1ч


	-

-
	1ч


	3 неделя ноября
	

	11
	Организация и проведение концерта «Мамин праздник»


	        1ч
	
	1ч


	4 неделя ноября


	

	12
	Подготовка к участию в соц. проектах  
	1ч


	30 мин
	30 мин
	1 неделя декабря
	

	13
	Организация и проведение новогодних спектаклей, открытие новогодней елки.
	3ч
	
	3ч
	2 неделя декабря

3 неделя декабря

4 неделя декабря
	

	14
	Игровое занятие. 
	1ч
	30 мин
	30 мин
	2 неделя января
	

	15
	Повторение всего пройденного. Комплекс упражнений на развитие физических данных.
	1ч

1ч
	-
	1ч

1ч
	3 неделя января

4 неделя января
	

	16
	Подготовка к праздничному выступлению «Вечер встреч выпускников»
	1ч
	
	1ч
	1 неделя февраля
	

	17
	Разучивание новой сюжетно - ролевой танц. постановки, разбор художественных образов. Отработка движений.
	1ч

        1ч


	20 мин


	40 мин

1ч
	2 неделя февраля

3 неделя февраля
	

	18
	Подготовка к участию в муниципальном конкурсе «Сити-дансе 21».                                               

Выступление на праздничных концертах


	1ч


	-

-

-


	1ч
	4 неделя февраля
	

	19
	Подготовка и участию в праздничном концерте «8 Марта»
	1ч
	
	1ч
	1 неделя марта
	

	20
	Комплекс упражнений на развитие физических данных.
	1ч


	
	1ч


	2 неделя марта
	

	21
	Разучивание новой сюжетно - ролевой танц. постановки, разбор художественных образов. Отработка движений.
	1ч


	40 мин
	20 мин


	3 неделя марта


	

	22
	Участие в конкурсах. 
	2 ч
	30 мин
	1ч 30 мин


	4 неделя марта
	

	23
	Повторение всего пройденного. Комплекс упражнений на развитие физических данных.
	1ч
	-
	1ч
	1 неделя апреля
	

	24
	Подготовка к участию в праздничном концерте творческих коллективов ЦВР. 


	1ч

1ч
	-

-
	1ч

1ч
	2 неделя апреля

3 неделя апреля


	

	25
	Подготовка, участие в празднике танца им. Ю.Рыбакова
	1ч


	
	1ч
	4 неделя апреля
	

	26
	Выступление ко дню Победы
	1ч
	
	1ч
	1 неделя мая
	

	27
	Разучивание новой танц.постановки к последнему звонку выпускников. 

Праздничное выступление.
	1ч

1ч
	
	      1 ч

      1ч
	2 неделя мая

3 неделя мая
	

	28
	Подведение итогов деятельности коллектива за учебный год. Итоговая диагностика
	1ч
	30 мин
	30 мин
	4 неделя мая
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:


	36 ч
	5ч 10м
	30ч 50мин
	
	


Приложение 2 
Тестовые задания и система развития знаний, умений и навыков обучающихся Образцового коллектива эстрадного танца «Современные ритмы» для первого, второго и третьего года обучения по программе «Планета хореографии»
              Система тестовых заданий разработана с учетом возрастных особенностей детей и предназначена для индивидуальной диагностики детей, поступающих и занимающихся в хореографическом коллективе. Данные задания позволяют выявить их природные данные (осанку, выворотность ног, прыжок), музыкальность, эмоциональность, память на движения, артистизм и творческую активность.

             Проведение такого рода диагностики позволяет снять с коллектива психологический зажим, установить непринужденные отношения между педагогом и ребенком.

Вводная диагностика

Цель: Определить уровень развития необходимых физических качеств. В ходе занятия педагог проводит вводное учебно-практическое занятие с контрольно - зачѐтными элементами, которые органично вплетены в содержание и ход занятия, не являясь явными «раздражителями» для новичков.  Детям необходимо выполнить предложенные элементы (нормативы), для того, чтобы педагог мог определить уровень начальной физической подготовки и наличие необходимых для танцора качеств.   
1. Гибкость: 

- «Складочка» – складка: И.П. – сидя на полу, вытянуть ноги вперѐд, руками скользить по ногам, будто намазывая масло на хлеб, полностью прижаться к ногам, удержать 3 счѐта. 
- «Улитка» –  наклон назад: И.П. – стоя на коленях, руки на поясе, сделать максимальный наклон назад.
 - «Осанка. Выворотоность.» Выполнить у станка I позицию, сделать плие и максимально развести колени в стороны. Выполнить «Бабочку», «Лягушку» (лѐжа на животе) и встать в I позицию. 
Данные элементы оцениваются в трех бальной системе. Из трѐх оценок выводится средний балл. 
2. Прыжки (наличие толчка):
И.П. – руки на поясе, стойка по 6-й позиции. Выполнить 10 прыжков с прямыми ногами. Оценивается лѐгкость, чистота и высота исполнения.  Приседы: И.П. – руки на поясе, стойка по 6-й позиции. Выполнить 10 раз, вытягивая руки вперѐд. Прыжки на скакалке – 10 раз. 
Данные элементы оцениваются в трех бальной системе. Из двух оценок выводится средний балл.

3. Музыкально-ритмическая координация (элементы игровой технологии):
 - игра «Повтори за мной» – воспроизведение ритмического рисунка в хлопках под музыкальное сопровождение, методом включѐнного наблюдения. Оценивается правильность и чѐткость исполнения: высокий – ребѐнок воспроизводит ритмический рисунок без ошибок;  средний – допускает 2-3 ошибки;  низкий  – неверно воспроизводит ритмический рисунок.
Шкала оценивания (для всех показателей): 1- 4 – низкий уровень; 5 -7 – средний уровень; 8 -10 – высокий уровень.
Тестовые задания на внимательность «Чего не хватает?» (разработан Р. С. Немовым) 
Задание 1: ребѐнку предлагаются 7 рисунков, на каждом из которых не хватает какой-то важной детали, либо что-то нарисовано неправильно. Проводящий диагностику педагог фиксирует время, затраченное на выполнение всего задания с помощью секундомера.            
      Оценка  результатов:  10 баллов (очень высокий уровень) – ребѐнок назвал все 7 неточностей    

менее чем за 25 секунд; 8 - 9   баллов (высокий) – время поиска всех неточностей заняло 26-30                                                   секунд; 4 - 7   баллов (средний) – время поиска заняло от 31 до 40 секунд; 2 - 3   балла (низкий) – время поиска составило 41-45 секунд; 0 - 1   балл (очень низкий) – время поиска больше 45 секунд. 
Текущая диагностика

1. Наблюдение за ход контрольного учебного занятия: 1. Основы классического экзерсиса: выполнить позиции ног (1, 2, 3, 6) и позиции рук (подготовительная, 1, 2, 3), педагог оценивает постановку корпуса и головы, лѐгкость и правильность исполнения позиций. 
2. Музыкально-ритмическая координация (элементы игровой технологии): -  игра «Ритмическое эхо» – воспроизведение ритмического рисунка в хлопках под музыкальное сопровождение, методом включѐнного наблюдения оценивается правильность и чѐткость исполнения:  высокий – ребѐнок воспроизводит ритмический рисунок без ошибок;  средний – допускает 2-3 ошибки;  низкий  – неверно воспроизводит ритмический рисунок. 
Оценивается по 3-х бальной системе. 
Метод «Логоритмика»

(по теме «Развитие координации движений»)
Цель: Выявить уровень развития координации детей на начальном этапе. Задание: дети должны выполнить комплекс движений (проученный ранее) с одновременным проговариванием слов (элемент логоритмики). Оценивается соответствие ритма движений ритму стихов (в усложнѐнном варианте следует добавить музыкальное сопровождение): высокий – чѐткое выполнение движений;  средний – выполнение движений с ошибками;  низкий  – движение выполняется не ритмично.  

Слова движения: раз, два Острова (два хлопка открыть руки в стороны, 2-я позиция). Три, четыре мы приплыли (два хлопка, выполнить круговые движения от себя) Пять, шесть сходим здесь (два хлопка, руки опустить вниз с одновременным выполнением 2-х шагов на месте). Семь, восемь сколько сосен? (два хлопка, руки поднять в открытую 3-ю позицию). Девять, десять мы в пути, досчитай до десяти! (движения рук и головы, руки поднять в открытую 3-ю позицию, шаги в повороте на месте с хлопками над головой). 

Основы акробатики и партерной гимнастики:

- «Бабочка» (И.П. – сидя на полу, разведение согнутых в коленях ног до пола); 
- поперечный шпагат (максимальное  разведение прямых ног по одной линии – 180 градусов);

 - кувырок вперѐд, назад и в сторону; 
- «Кольцо» (лѐжа на полу, согнуть ноги и коснуться стопами головы); 
- «Берѐзка» – стойка на лопатках. 

 Максимальный балл за выполнение всех элементов 5 балла.

Концертная деятельность: в зависимости от подготовленности детей педагог выбирает один из имеющихся в репертуаре детских номеров для выступления перед родителями и детьми других групп. 

Уровень развития творческих способностей
ТЕСТ «АВТОПОРТРЕТ» (определение творческой направленности учащегося в интерпретации Е.С.Романовой, О.Ф.Потемкиной) Благодаря воображению учащиеся осваивает новый опыт, прогнозирует свою жизнь, формирует представление о себе как о личности, причѐм не только на данный момент, но и с переносом на будущее. Воображаемый образ может быть выражен в рисунке, отражающем в данном случае доминирующие черты личности. На этом механизме и построен тест, который позволяет выявить представления воспитанника о себе, своей внешности, отношениях с окружающими. Он может быть использован в работе с детьми, начиная с 6 лет. 
Инструкция проведения тестирования:
 1. Предложите детям нарисовать свой портрет. 
2. Полученный рисунок проанализируйте, используя следующие критерии:
- ЭСЕТИЧЕСКОЕ ИЗОБРАЖЕНИЕ – ребѐнок явно имеет художественные способности, на его рисунках легкость, лаконичность линий сочетаются с большой выразительностью; 
- СХЕМАТИЧЕСКОЕ ИЗОБРАЖЕНИЕ – лицо в профиль или анфас прорисовано схемой, такое изображение характеризует интеллектуальную направленность личности, это мыслители с тенденцией к постоянному обобщению информации; 
- РЕАЛИСТИЧЕСКОЕ ИЗОБРАЖЕНИЕ – рисунок насыщен подробностями, прорисовано лицо, волосы, одежда и другое, это характеризует ребѐнка как педантичного, склонного к анализу, детализации;
 - МЕТАФОРИЧЕСКОЕ ИЗОБРАЖЕНИЕ – ребѐнок изображает себя в идее предмета, животного, литературного персонажа, такое изображение выполняют художественные натуры, обладающие очень развитой фантазией, воображением, творческими способностями, чувством юмора.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
Итоговая диагностика

1. Комплекс ОФП: - пресс – 10 раз; - сила спины – 10 раз; - касание прямыми ногами за головой – 15 раз; - «Пушинка» удержание ног 10 счѐтов; - прыжки на скакалке с прямыми ногами – 20 раз (без остановки). 
2. Музыкально-ритмическая координация: проверка знаний музыкальных жанров (полька, вальс, марш), прослушивание различных музыкальных отрывков, которые дети должны определить на слух и продемонстрировать своѐ умение двигаться в соответствии с музыкой. 
Тест-практикум по теме «Музыкальные размеры»

Цель: Выявить уровень знания музыкальных жанров (марш, полька, вальс, плясовая) и музыкальных размеров (2/4, 3/4, 4/4). 
1. Проигрывается часть музыкального произведения. 
2. Дети должны правильно двигаться в соответствии с музыкой. 
3. Каждый обучающийся называет жанр и музыкальный размер конкретного отрывка.
 4. По заданию педагога каждый воспитанник просчитывает музыкальный размер. 
	№ пп
	Ф.И.О.
	Задание 1
	Задание 2
	Задание 3
	Общий бал
	Средний бал

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


  Контрольные задания:  

 1.Позиции ног (1, 2, 3, 6).     
 2. Позиции рук (подготовительная, 1, 2 , 3).     
 3. Постановка корпуса и головы.      
 4. Основные элементы классического экзерсиса:  -Плие (деми, гранд). -Релевэ. -Батман тандю. -Батман тандю жетэ. -Пассэ. -Сотэ. 
Оценивается в бальной системе, выводится общий и средний бал

6. Уровень развития творческих способностей:
1. Методика «Свободное движение». 
 Критерии уровня развития отзывчивости на музыку, эмоциональности и выразительности:  
1)   передача в движении характера знакомого музыкального произведения (3-х частная форма): высокий – ребѐнок самостоятельно, чѐтко производит смену движений, движения  соответствуют характеру музыки;  средний – производит смену движений с запаздыванием (по показу педагога или  повторяет за другими детьми), движения соответствуют характеру музыки; низкий – смену движений производит с запаздыванием, движения не соответствуют характеру музыки.  
2)   передача в движении характера незнакомого музыкального произведения (фрагмента) после предварительного прослушивания: высокий – движения соответствуют характеру музыки, эмоциональное выполнение движений;  средний – движения соответствуют характеру музыки, но недостаточная эмоциональность при выполнении движений;  низкий  –  движения не соответствуют музыке, отсутствие эмоций при движении.  
2. Сочинение танца: детям на занятии предлагается прослушать мелодию, сочинить танцевальную миниатюру, передавая характер музыки и создавая художественный образ: высокий – ребѐнок чувствует характер музыки, ритм, передаѐт это в движении; самостоятельно использует знакомые движения или придумывает свои; движения выразительны; средний – чувствует общий ритм музыки, повторяет движения за другими, движения соответствуют характеру музыки; низкий – не чувствует характер музыки, движения не соответствуют музыке. 
3. Тест «Мой творческий потенциал» 
Ответь на вопросы – обведи нужный ответ кружочком и подсчитай сумму:

	№пп
	Вопросник
	Да
	Нет

	1
	Любишь ли ты рисование, танцы, музыку, театр?
	2
	1

	2
	Часто ли ты грустишь и хочется побыть одному?
	1
	2

	3
	Приукрашиваешь ли ты истории, рассказывая их своим друзьям?
	1
	0

	4
	Проявляешь ли ты инициативу во время занятия?
	2
	1

	5
	Размашистый ли у тебя почерк?
	1
	0

	6
	Сам (а) выбираешь одежду или слушаете советы других?
	0
	1

	7
	Когда становится скучно одинаковые ли вы рисуете фигурки?
	0
	1

	8
	Возникают ли образы при прослушивании музыки?
	1
	0

	9
	Любите ли вы сочинять сказки и писать сочинения?
	2
	1

	10
	Сняться ли необыкновенные красочные сны?
	1
	0

	11
	Легко ли представляешь место, куда хотелось бы попасть?
	1
	0

	12
	Легко ли поддаетесь своим чувствам? 
	1
	0


РЕЗУЛЬТАТЫ: 14 – 16 очков – у тебя буйная фантазия и высокий творческий потенциал, ты хорошо и умело ей пользуешься, жизнь может стать гораздо богаче и принести много радости и окружающим тебя людям. 10 - 12 очков – твои фантазия и творчество - не самое слабое звено, и только от тебя зависит, сумеешь ли  ты развить их ещѐ больше. 5 – 8 очков – ты реалистка, не витаешь в облаках, но радость творчества и фантазии ещѐ никому не навредила!  
УРОВНИ И КРИТЕРИИ ЗУН ВОСПИТАННИКОВ ПО ХОРЕОГРАФИИ 
 К  КОНЦУ 1 ГОДА ОБУЧЕНИЯ
	Виды упражнений и движений
	Высокий

 (8 – 10 баллов)
	Средний 

(7 – 4 баллов)
	Низкий 

(3 – 1 баллов)

	1. Эмоционально – творческое развитие
	Обладает хорошими навыками образной игры. Знает и хорошо исполняет пластические этюды.
	Обладает навыками образной игры. Умеет исполнять пластические этюды.
	Слабо проявляет навыки образной игры.  Слабо знает и исполняет пластические этюды.

	2. Танцевально – ритмическая гимнастика
	Хорошо развит музыкальный слух. Хорошо знает и исполняет элементы танцевально – ритмической гимнастики.
	Развит музыкальный слух.  Обладает навыками исполнения танцевально – ритмической гимнастики.
	Слабо развит музыкальный слух. Слабо знает и исполняет элементы танцевально – ритмической гимнастики. 



	3. Танцевальная азбука
	Обладает хорошим апломбом.  Хорошо знает и умеет выполнять позиции рук, ног. Знает, умеет и обладает навыками исполнения экзерсиса у станка и  на середине, диагональ.
	Обладает апломбом. Обладает навыками исполнения экзерсиса у станка и на середине, диагональ.
	Обладает слабым апломбом.  Плохо знает и выполняет позиции рук, ног.  Слабо знает и исполняет экзерсис у станка и на середине, диагональ.

	4. Постановачная работа
	Очень хорошо знает и умеет артистично исполнять программный танец
	Хорошо знает и умеет исполнять программный танец.
	Знает, но слабо исполняет программный танец.

	5.  Концертная деятельность
	Постоянно участвует в концертной деятельности коллектива.
	Участвует в концертной деятельности коллектива.
	Не всегда участвует в концертной деятельности коллектива.

	6.  Личностные качества
	Организованный, самостоятельный. Доводит начатое дело до конца.  Обладает силой воли, понимает значение результатов своего творчества
	Организованный, но не самостоятельный. Проявляет творческую активность. Пытается доводить начатое дело до конца
	Не организованный, не самостоятельный. Слабо проявляет творческую активность.  Не доводит начатое дело до конца.


УРОВНИ И КРИТЕРИИ ЗУН ВОСПИТАННИКОВ ПО ХОРЕОГРАФИИ
К КОНЦУ 2 ГОДА ОБУЧЕНИЯ

	Виды упражнений и движений
	Высокий (8 – 10 баллов)
	Средний (7 – 4 баллов)

	1.  Элементы классического танца
	Хорошо знает и умеет исполнять классический экзерсис у палки и на середине.  Хорошо выполняет и знает «позы».
	Знает и умеет исполнять классический экзерсис у палки и на середине.  Обладает навыками исполнения «поз», но путает между собой

	2.  Элементы народно – сценического танца
	Хорошо знает и исполняет народный экзерсис у палки и на середине.  Различает характер исполнения элементов.
	Знает, умеет и обладает навыками исполнения народного экзерсиса, старается исполнять в характере народности.

	3. Ритмика
	Хорошо знает и исполняет упражнения и комбинации из элементов танцевально – ритмической гимнастики.  Обладает хорошей чѐткостью исполнения.  Чувством ритма, координацией движения.  Развита пластичность
	Знает и исполняет упражнения и комбинации из элементов танцевально – ритмической гимнастики.  Слабая чѐткость исполнения. Есть чувство ритма, координация движения.  Пластика присутствует. 



	4.  Постановочная работа Программный танец
	Хорошо ориентируется в пространстве и в рисунке танца.  Знает и умеет исполнять программный танец.
	Ориентируется в пространстве и в рисунке танца.  Знает, но не чѐтко исполняет программный танец.

	5. Концертная деятельность
	Постоянно участвует в концертной деятельности коллектива,  фестивалях, конкурсных программах.
	Участвует в концертной деятельности коллектива, смотрах.

	6.  Личностные качества
	Эмоциональный, проявляет навыки культуры поведения и общения.  Проявляет стремление к здоровому образу жизни.
	Трудолюбивый, общительный. Стремится к здоровому образу жизни.


УРОВНИ И КРИТЕРИИ ЗУН ВОСПИТАННИКОВ ПО ХОРЕОГРАФИИ 
 К КОНЦУ 3 ГОДА ОБУЧЕНИЯ
	Виды упражнений и движений
	Высокий (8 – 10баллов)
	Средний (7 – 4 баллов)
	Низкий (3 – 1 баллов)

	1.  Классический танец
	Обладает высокой технической базой классического танца. Выработана сила ног, выворотность, мягкость и точность движения.
	Хорошо владеет изученным материалом. Стремится повысить свой уровень
	Слабо владеет изученным материалом. Нуждается в помощи педагога, при выполнении сложных упражнений. 



	2.  Народно – сценический  танец
	Хорошо владеет знаниями и умениями в народном – сценическом  танце. Технично исполняет комбинацию из танцевальных шагов, обладает большим танцевальным шагом. Умеет применять знания на практике.
	Владеет знаниями и умениями в народном – сценическом  танце, на данном уровне. Исполняет комбинацию из танцевальных шагов. Пытается применять знания на практике.
	Слабо владеет изученным материалом. Не умеет применять знания на практике.

	3. Современный танец
	Обладает высоким техническим уровнем исполнения танцевальных композиций. Различает танцевальные стили и направления. Самостоятельно составляет этюды на основе изученного материала
	Хорошо исполняет танцевальные композиции. Различает танцевальные стили и направления. Пытается самостоятельно составлять этюды, импровизировать.
	Слабо исполняет танцевальные композиции. Не различает танцевальные стили и направления. Не может самостоятельно составлять этюды. Не обладает импровизацией

	4. Постановочная работа Программный танец
	Хорошо знает законы драматургии. Самостоятельно работает над образом в танце. Самостоятельно составляет композиции и танцы. Хорошо знает и исполняет программный танец, передает характер и сюжетную линию танца.
	Знает законы драматургии. Пытается самостоятельно работать над образом в танце. При самостоятельной работе нуждается в помощи педагога. Знает и исполняет на своѐм уровне программный танец, передает сюжетную линию танца, но нуждается в работе над характером и образом.
	Плохо знает законы драматургии, не умеет их использовать на практике. Пытается работать самостоятельно, но нуждается в помощи педагога, при работе над образом. Слабо знает и исполняет программный танец. Не передаѐт характер и сюжетную линию танца. 



	5. Концертная деятельность
	Постоянно и с удовольствием участвует в концертах, фестивалях, конкурсных программах. Выступает инициатором идей
	Участвует в концертах, фестивалях, конкурсных программах. 

Активен – помощник педагога
	Участвует в концертной деятельности коллектива. Малоактивен.

	6. Личностные качества
	Есть чувство патриотизма. Стремится к здоровому образу жизни. Умеет видеть красоту окружающего мира. Обладает нравственными ценностями.
	Ответственный. Стремится к здоровому образу жизни. Умеет видеть красоту окружающего мира.
	Стремится к здоровому образу жизни. Умеет видеть красоту окружающего мира.


Тестовые задания и система развития знаний, умений и навыков обучающихся Образцового коллектива эстрадного танца «Современные ритмы» четвертого и пятого года обучения по программе «Планета хореографии»
ТЕСТ НА ОПРЕДЕЛЕНИЕ ТВОРЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ
Дивергентное мышление.
                         Визуальное творчество (творческие способности в наглядной сфере).
         Любой творческий по​тенциал можно измерить, применяя соответствующие методы. Творческие задатки, к тому же, развиваются при непрерывном их упражнении под надлежащим руководством. Творческий под​ход может проявляться в любом возрасте. Но на старости лет опыт часто мешает развитию творческого процесса.

         Чтобы получить более полное представление о творческом потенциале личности, необходимо наряду с вербальной сферой тестировать и визуальную сторону творчества. Ваши творчес​кие способности развиты оптимально, если вы получите высо​кие оценки в обоих случаях. 

Задание:
Вам будут предложены двенадцать рисунков, не имеющих конкретного смысла. Пожалуйста, дорисуйте их, чтобы они приобрели смысл. Приводим пример "дорисовывания".

Вы должны так дополнить предлагаемые линии, точки, кру​жочки и т.д., чтобы они не выделялись. Иными словами, исход​ный момент, возбудитель такого именно образа должен быть скрыт. Должно возникнуть нечто новое, осмысленное.

Если вы почаще будете выполнять подобные задания, то смо​жете существенно повысить свои творческий потенциал в визу​альной области.

Пример:
"Начатый" рисунок и его "завершение"
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На выполнение этого задания вам дается десять минут. Засеките время
Пожалуйста, завершите 12 приведенных, рисунков. Вам да​ется десять минут.
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ТЕСТ НА ОПРЕДЕЛЕНИЕ ТВОРЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ

Свобода ассоциаций
Вы уже познакомились с некоторыми нюансами творческо​го подхода. В следующем задании вновь понадобится зритель​ная память в сочетании со способностью ассоциировать.

Как и в других заданиях, оценка выявит в общем направленность творческой одаренности в данной сфере. Прежде всего это касается сочетания свободы ассоциаций и визуальной креатив​ности.

Задание:
На этой странице помещен рисунок, который можно ис​толковать неоднозначно. Вы должны совершенно непосред​ственно, без долгих размышлений дать рисунку несколько интерпретаций. Их должно быть не меньше трех, лучше по​стараться дать шесть. Запишите свои толкования рядом с рисунком
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Примеры интерпретаций:
Надувной матрац, вид из окна Н-образной формы, буквица, кусок обоев, указатель смотровой площадки на море, обозначе​ние страны света "Восток".
Для выполнения этого задания вам дается всего восемь ми​нут.

Включите секундомер.
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Рис. 1                            Рис. 2                              Рис. 3                              Рис. 4
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Прекращайте выполнять это задание. Общее время его вы​полнения составляет восемь минут.

Оценка результатов теста. Дивергентное (нестандартное) мышле​ние.
Обратитесь к соответствующим таблицам. За каждую осмыс​ленно заполненную строчку насчитайте себе два балла. Затем просуммируйте начисленные баллы. Максимально вы можете получить 60 баллов.

0-20 баллов
У вас, конечно, есть задатки нестандартного мышления, и в то же время вы очень плохо справляетесь с подобными заданиями. Старайтесь чаще упражняться, ставя перед собой аналогичные задачи. Они часто встречаются на всту​пительных испытаниях при определении профессиональ​ной пригодности. При условии соответствующих тренировок вы сможете набрать как минимум половину максимального количества баллов.

20-40 баллов
Вы обладаете нормально выраженной склонностью к нестандартному мышлению, ваши способности в этой сфе​ре являются средними. В пределах этих средних величин ваша креативность выражается, скорее, посредственно. Если вы займетесь соответствующими тренировками, вы, несомненно, сможете восполнить этот пробел.

40-60 баллов
Ваша способность к нестандартному мышлению в ка​кой-то мере явно выше общего уровня. Вы можете считать, что особенно способны к тем видам деятельности, в ко​торых необходим творческий подход.

Оценка результатов теста. Визуальное творчество. 
Начислите себе за каждый завершенный рисунок по пять баллов. Сомни​тельная идея может быть оценена лишь одним баллом. К та​ким идеям относятся все "сквозные", внутренне связанные. Если вы, например, превратите рис. 1 в план поисков клада, то мо​жете дать себе за это пять баллов. Рис. 2 вы дорисуете до карты острова, а рис. 10 преобразуете в "розу ветров", изображаемую на географических картах. Этим двум рисункам можно присво​ить лишь по одному баллу. Максимально вы можете получить 60 баллов. Если вам придет идея сочетания всех рисунков в од​ном, то вы также имеете право начислить себе 60 баллов.

0-20 баллов
Ваши творческие способности в наглядной сфере, а так​же ваш изобразительный дар не особенно ярко выражены. Вам, конечно, трудно было справиться с этим заданием. Однако это не означает, что вы лишены творческого дара. Творчество многогранно. Ваши творческие силы просто находят свое выражение в иных областях.

21-40 баллов
Вы обладаете достаточно уравновешенными и положи​тельно выраженными творческими способностями. Вы должны их сохранить. Несомненно, вы решаете трудные повседневные задачи довольно своеобразным, но эффективным способом. Не опасайтесь этого. Вы на правильном пути.

40-60 баллов
Если вы действительно смогли в данном тесте предло​жить от семи до восьми творческих идей, то вы относи​тесь к тем трем процентам действительно творческих лич​ностей, которые появляются в каждом поколении. У вас есть все данные для занятий подлинно творческой деятельностью. Используйте свои способности!

Оценка результатов теста. Свобода ассоциаций.
Начислите себе за каждую та​кую строку по одному баллу. За каждое полностью выполнен​ное задание, оцененное в шесть баллов, добавьте еще по 1,5 бал​ла. Таким образом, за одно задание вы максимально можете получить 7,5 балла. По всему тесту общее количество баллов не должно превысить 60.

0-20 баллов
Свобода ассоциаций не относится к сильным качествам вашей личности. Может быть, вы завязли в наезженной колее. Попытайтесь хоть раз прыгнуть выше собственной тени.

21-40 баллов
У вас нормально выраженная способность свободно ас​социировать. По мере роста количества баллов креатив​ность вашей личности возрастает. Вы любите придержи​ваться жестких схем. По мере роста количества баллов готовность подчиняться таким схемам снижается.

41-60 баллов
Ваша способность свободно ассоциировать особенно ярко выражена. Вы чувствуете себя свободным и независимым в сфере мысли. Вам и невероятное кажется возможным. Вы в состоянии находить новые, необычные творческие идеи, постигать их и воплощать.
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